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તરત વિસાપીઠ મથાળે 
| પગ”તી શપીસટટ વિમામ ] 


ઝતત્રમાજ ૦૨2159 # તત 
હચ્4હ'ન૬૨ હ્#. 


ગ્રથતામ 


વર્માજ ૪૨૬2૨ 


«-ઇ*“૨૮7-૪"૨૮7-૪"૨૮ત“₹*જન્‍* 
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દલ'પતરાસ જગજ્ાથૅ 'સહેતા. 
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મુદ્રક : ચીમનલાલ ૨શ્ચરલાલ મહેતા. 
મુદ્રણુસ્થાન : વર્સત પ્રિન્ટીગ પ્રેસ, 
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વિક્રય કરવા માટે આ પુસ્તક કોઇએ છાપવું-૭પાવવું નહિ. 
કાંઈપણુ મૂલ્ય લીધા સિવાય વહે'ચવાની ઇચ્છાવાળાએ 
લેખકતી સાથે પત્રત્યવહાર કર્વે।. 


પુસ્તક સેળવવાનુ ઠૅકાણુ. 


ખઠા*ગામથી મ'ગાવનારે ટપાલ ખર્ચ માટે અઢીઆનાની ટપાલની 
ટીકીટો નીચેના સ્થળે મોકલી આપવાથી આ પુસ્તક વિનામૂલ્યે 


મે।કલવામાં આવશે. 
દલ'પતરાસ જગજન્તાથ સહેતા* 
છુણુસાવાડ-સ્વામિતું ડહેલું, 
(દરિઆપુર ) અસદાવાદ* 





111000011! 


! 
| 
ડી 


તત્વમતિ 


ઝદંત્રશ્ાશ્મિ 


[11111111111 


[કઃ 
તિ 
રિ 
સ 





સ્વાયીબ્રી અસ્તુતાશ્રમત્તી 
આ ગહવિત્રરિત 
સૌરા3ઝાન્તર વત્રતતમ સમરે સમાતા ત્તરુક: કિવ: 
તત્સ્થાતે સ તિરત્તમાન શતક ગામાન્િતસરગુતમ્‌ | 
શ્રી તારાગળતામ ત્તાપ [તસ્તં જળ્સ્ન ગું સુનિમ 
વન્જેડટ સતત સુરા ઝસ્વર સતંતાર ત્તિસ્તાસ્ળસ 
રપતરમ ત. *રતા. 


મેગ્રીને ત્રશ્સ 
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સાદર સમપણુ 
--ન-્્---- 
શ્રીમતૂ પરમહુ'સ પરિત્રાજકાચાર્ય સદગુરૂ સ્વામીજશ્વી 
શ્રી અચ્ચુતાશ્રસજી મહારાજના કરકમળમાં 
3]ભસ્થળ શ્રી. જડેશ્વર 
“ સેવાધર્સ ધુર'ધર ?' સ્વામિજશ્રી 
જગદોદ્ધા૨ક ભગવાન શ્રી આઘદ્યશ કરાચાયના અક્ેત 
મતાનુવાદની વિજયપતાકા વિરાટ વિશ્વમાં વિલસી રહી 
અને તે વડે આર્યાવર્તને પાખડ મતમાંથી ખચાવી 
અદ્વૈત મતતું પ્રતિપાદન કરેલ છે તે ભગવાન શ્રી 
આઘ્યશ'કરાચાર્યના ઉત્તરાધિકારી તરીકે આપ પણુ આપની 
અમોધ સ્તાનશક્તિદ્રારા એજ અક્વેતમતનુ' ઉષદેશવડે 
પ્રતિપાદન કરી જનતાનું કલ્યાણુ કરી રહેલા છે! અને 
તે સાથે સેવાના મહાન પરોપકારી કાર્યને આપને 
જીવનમ'ત્ર ગણી નિશદિન પતોપજારાયશતાંવિમૂલય એ 
સૂત્રને સાર્થક કરી રહેલા છે. આવા દેવીગુણેિ। ઉપરાંત 
આપનુ અતુકરણિય ઉત્તમ ચારિત્ય, મહાન ત્યાગ અને . 
અનુપમ વૈરાગ્ય આદિ અનેક આભૂષણ્‌।થી આકર્ષાઈ, 
અધ્યાત્મિક વિષયનું આ “સ્વરૂપ દશન? ચુસ્તક 
આપશ્રીને સાદર સમર્પણુ કરૂ છું. 
આપના ચરણનો અનન્ય સેવાનુરાગી 
દલપતરાસ જગજ્ઞાથ સહેતાના 
શિર્સાષ્દાંગ દડવત્‌ પ્રણામ સાય ગ્કતમોનારાયળાય 
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( આ નિવેદન તથા “ આખરી ઉદ્ગાર ” વાંચ્યા ખાદ પુસ્તકનું 
વાંચન વિચારપૂર્વક શ્ર કરવા વિન'તિ છે. ) 


લે'ખડનું [નિવેદન 


આ પુસ્તકને પ્રસ્‍તાવના રાખવામાં આવેલ નથી કારણુ કે 
પ્રસ્‍તાવના લખવાનો રિવાજ પુસ્તકના વિષયની સંક્ષિ્ સમાલેોચના 
કરવા માટે છે; આ પુસ્તકમાં જણાવવામાં આવેલ વિષયતી ખીજ કેઈ 
સાધનદ્દારા સમાલેચના થઈ શકે નહિ. કારણકે સાધન અને સાધ્ય વસ્તુ. 
દ્વૈત નથી. જે પોતેજ સ્વતઃ સિદ્ધ છે તેને ખીનન સાધનવડે નિરૂપણુ 
“મ કરી શકાય ? સૂર્યનું નિરૂપણુ આગીયે। કઈ રીતે કરી શકે ? જેના 
વડે સાધન માત્ર નિરૂપણુ થતાં હોય તેતું નિરૂપણુ કરનાર બીજુ' સાધન 
હોયજ કયાંથી ? એ રીતે પ્રસ્‍તાવના અને વિષયની ભિન્નતા ્સભવતી નથી. 

સમુદ્રનું ઉલ'ધન શકય હેય તો આત્મતત્વનું નિરૂપણુ શકય હેય. 
કારણુકે વેદ પણુ તેસિતેસ્િ કહીતે અટકી જય છે અતે ચસોષાચો- 
સિયર્સેતે ઝપાવ્ય મતલા થઇ ન્યાં મનસહિત વાચા પણુ પાછી 
કરતી હોય લાં તેનું યથાથ નિરૂપણુ કરનાર હોયજ કેણુ ? તો પછી 
આ પુસ્તકને લેખક કેણુ માત્ર $ 

પરતુ જે કાંઇ લુલીલગડી ભાષાદ્દાર] લખી શકાયું છે તે 
પરમાત્મતત્વની થોડી કૃપાનું પરિણામ છે. દીધ'દષ્િવાળા અને વિચારશીલ 
માણુસે। ધારે તો વ્યવહારમાં પણુ પ્રભુ પદ પ્રામ કરી શકે છે. કારણુકે 
પરમાત્મતત્વ સચરાચર જગતમાં વિલસી રહેલ હોઇને, તે જીવ-પ્રાણિ- 
માત્રતે વિષે પણુ છે એટલે શ્રીરરૂપી પરિમિતતત્વમાં એ અપરિમિત- 
તત્વ વ્યાપિ રહેલ હોવાથી તે જગતને તેમજ જગતના જીવોને વિશુદ્ધ 
માગે પ્રયાણુ કરવા પ્રેરે છે. પરતુ તે પ્રેરણાની અવગણુના કરવાથી, 
તેની વિરૂદ્ધ ચાલવાથી જવ-પ્રાણિને કુદરતથી એટલે એજ પરષમાત્મ- 
તત્વથી જ્ઞિક્ષા સઠન કરવી પડે છે. જેમ બાળકને માબાપની, વિધાથીને 
શિક્ષકતી, અને ચુન્હેગારતે કાયદાની, તેમ. જેમ બાલક, વિધાથી કે 


પ્‌ 


શુન્હેગારને તેના વિરોધી વર્તન માટે હિતશિક્ષા તરીકે માબાપ, શિક્ષક 
અને કાયદે શિક્ષા કરે છે તેમ કુદરત એટલે પર્માત્મતત્વ પણુ માણુસના 
હિત માટેજ શિક્ષા કરે છે. છતાં આવી હિતશિક્ષાને અજ્તાની માણુસ 
પોતાને દુઃખ પડતું હોવાનું માતે છે અને તે માટે પ્રભુતે દોષ દે છે. 
પરતુ પોતે પ્રજુ-પરમાત્મતત્વથી વિસુખ-વિરૂદ્ધ ચાલતે હેય છે તેતીજ 
તે શિક્ષા ભોગવતો હોવાનું માનતો નથી. ને એ શિક્ષામાંજ ખર્ર 
હિત સમાએલ છે એમ સમજી એ શિક્ષા કરનારને આળખવાનેો 
પ્રયાસ કરે તથા શું કારણુથી શિક્ષા સહન કરવી પડે છે તે કારણુ 
શોધે તો જરૂર તેતે શિક્ષા કરનાર પરમાત્મતત્તની ઝાંખી થાય, તેમજ 
તેના વડે જગતને। માયાવિ મિથ્યા વ'રો।ળ બેસી #નય, ચિત્તૃતિ ઉપરામ 
પામે અતે શરીર તેતું પ્રારબ્ધ ભોગવતું હેય છતાં જવનમાં તેને 
આત્માન'દ પ્રાસ થાય. આવી શિક્ષાના પરિણામેજ આ પુસ્તકની 
ઉત્પત્તિ છે. 

હું જરાપણુ વિઠ્દાન નથી, વિદ્દાન ગણાવાને લેશ પણુ અભખરે। 
નથી, તેમ સાક્ષર તો મુદ્લ નથી. જેમ જેમ વિપરિતતાનતે અ'ગે શિક્ષા 
થતી ગળ તેમ તેમ, તેને હિતશિક્ષા માનીને શિક્ષા ભેોમવવી પડતી 
હોવાનાં કારણૂ। શોધી, ઉત્તરોત્તર ઉપરામ જતિ કેળવી, શ્રીમદ્ભમવદદગીતા, 
શ્રીમદ ભાગવત, શ્રીશિવપુરાણુ, મહાભારત, યોગવાશિષ્ે, પચદશી, / 
પ'ચીકરણુ તથા ઉપનિષદો વગેરેના અભ્યાસ અને મતતદ્દારા હૃદયે।- | 
દૂગારને સ'કલિત કરી ગુરૂ શિષ્યના સ'વાદરૂપે મૂકવા સિવાય મારી! 
કશી વિદ્ઠતા હેય તેમ માનતો નથી. સ્વાભાવિક છે કે વિદ્દાન-સુસ 
વાચકોને આમાં કશું નવિન લાગશે નહિ. પણુ નવિન હોયજ કયાંથી ? જેના 
વિના સકળ જગતમાં ખીજુ' કાંધંજ નથી તો પછી તેમાં નવિનતા 
આવે શી રીતે! આવો મહાન ગહન તેમજ વિશાળ વિષય વધારે 
લોકભોગ્ય ખતે અને એછા અક્ષરગ્નાનનાળી જનતા પણુ સહેજે સમજી 
અમલમાં મૂકી શક્રે એવી બની શકે તેટલી સાદી-સહેલી રેલીમાં 
લખવાને માત્ર પ્રયાસ કરેલ છે. 


હ 


આ ખાબતમાં મારા વિચારે। છેવટના અને પ્રમાણુભૂત છે એમ 
ન કહી શકુ. તેમ સર્વમાન્ય અને સર્વાત્રાલ હેય એમ પણુ ન બને. 
પરતુ આર્યાવત'માં વસતી, આર્ય સસ્કૃતિ ધરાવતી, ધમ અને પ્રભુમાં અડગ 
શ્રદ્ધા રાખતી હિન્દુ જનતાની માન્યતાતેો। મેટા અને પ્રમાણુભૂત ભાગ જે 
અભિપ્રાય ધરાવે છે, તેમજ ઉપર જણાવેલ શાસ્ત્રોમાં આ વિષયનું 
જે નિરૂપગુ કરવામાં આવેલ છે, તયા મારા નિરૂપદ્રવી તેમજ શ્ઞાન્તિ- 
પ્રિય જીવનમાં જે જાતની મારી માન્યતા અને જે નાતનું વર્તન 
રાખવાને મારે નસર પ્રયાસ છે તેને અનુલક્ષિને આ વિષયને બટાવ- 
વાનું સાહુસ કરેલ છે. 


ખે વર્ષ પહેલાં ન્યારે આ પુસ્તક લખવાતુ' શર્‌ ઇવું તે દરમ્યાન 
મને મમજ ઉપર લોહીનું દખાણુ થવાથી એકાદ માસ દરિયા કિનારે 
રહેવું પડેલું, તેથી લખવાનું બની શક્યું નહિ. દરમ્યાન એને! નિશ્ચય પણુ 
કરેલો કે આ પુસ્તક પૂરૂ લખાઈ ૨લ્યા પછી છપાવીને કાંઈ પણુ મૂલ્ય 
લીધા સિવાય જનતામાં વહે'ચવુ'. આવા નિશ્ચિત વિચારને લીધે 
ખર્ચની ન્નેગવાદતો સવાલ ઉપસ્થિત થયે।. કારણુ કે છપાવીને વિના 
મૂલ્યે વહે'ચવાનું કાય' મારી આર્થિક શક્તિની બણાર્‌ હોવાથી પ્રભુદત્‌ 
દેવી સ'પત્તિતો સદુપયોગ કરનાર કેઈ મલી આવે તોજ તેમ કરવાનું 
બની શકે તેમ હતું. અત્રે ઇજતી દાન કરનારા અને નામના કે મો।ટાઇ 
મેળવવા ખાતર થેડુ' રાજસી દાન કરી ધણી વાહ વાહ કહેવરાવનાર્‌ા 
લદ્દમી સ'પન્ન માણુસો। તો ધણા હોય છે. પરતુ જ્તાનપૂર્વક શુદ્ધ 
સાત્વિક તેમજ નિષ્કામ દાન કરનારાએ। ભાગ્યેજ મળી આવે છે. તેથી 
આ પુસ્તક લખાઇ રહ્યા છતાં ખે વર્ષ પ્રકાશન પામી શકયું નહિ. 
દરમ્યાન એક દૈવીર્સપત્તિ, દૈવિસ્યળ અને દૈવિબ્યક્તિત્વ ધરાવનાર 
મહાનુભાવ તરફથી મારી નિઃસ્વાર્થ યાચના અતે યોજતાને પાર 
પાડવાનું વચન મલ્યું. પરતુ હંજ પ્રભુતે મારી કસોટી કરવાની હતી, તેથી 
ગઈસાલ ભ્રય'કર દુષ્કાળ પથ્યો અને નાણાભીડને લીધે ઉપર જણાવેલ 
મળેલું વચન અમલમાં આવી શકયું નઠિ. તેથી પ્રકાશનનું કાય' લ'બાતું 
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ચાલ્યું તે સાથે મારૂં શરીર સ્વાસ્થય પણુ ગ્રતિદ્નિ વધારે તે વધારે 
બગડવું ચાલ્યું તે કારણે મારી હયાતિમાં આ પુસ્તક ૭પાધંતે મશ્‌ત 


વછે'ચાઇ ન્નય તો! સારૂં, એવી જીત્તાસાએ ન્નેર પકડયું. એથી છેવટે 
વિશ્વ'શરના વિશ્વાસે ઉછી-ઉધાર નાણાની સગવડ કરી જતતા સન્મુખ 


આ પુસ્તક રજુ કરી સંતોષ માન્યો છે અને સુભાશ્ચા સેવી છે કે 
સાત્વિક દાન કરનાર કઇ સન્જન મલી રહેરો તો જેનું દાન તેને 
પુણ્ય અર્પણુ કરી હું છૂટો થઈશ. 

અહિ'સક અને અધ્યાત્મિક ભ્રાવનાવાળા આર્યાવ્ત'માં પાશ્ચાત્ય 
સંસ્કૃતિના પદ સંચાર્થી પ્રવેશી ગયેલ જડવાદ અને અ્યવાદને બહિષ્કૃત 
કરવા માટે આય જનસમાજમાં અધ્યાત્મિક જ્ઞાન જેટલા પ્રમાણુમાં 
વધારે પ્રચલિત થાય તેટલા પ્રમાણુમાં અહિંસા, પવિત્રતા, પરે।પકાર, 


કરૂણા, સત્ય, સાત્વિકતા, સંયમ અને સાદાઇ આવવા સાથે વિશ્વ- 
બંધુત્વમાં વધારો થવા પામે, તે વડે આનન્‍્તરિક શુદ્ધિ પણુ વિશેષ 


થાય તેને લીધે સામાજીક જવન પણુ સર્વાપ્રકારેં ઉન્નત થઈ શકર 
અને તેથી ક્રમે કરી શારીરિક તેમ જ માનસિક મુક્તિના દ્વાર 
સમાન સ્વરૂપ દર્શનના અધિકારી થઇ શકાય. સ્વરૂપદશનના અમોધ 
આનદ પાસે અર્થવાદ તેમ જ જડવાદને અતુસરેલાં માયિક સુખસાધને 
તુચ્છ તથા મિથ્યા લાગે. 

નિવેદન પૂરૂં કરવા પહેલાં આભાર માનવાતો અને અભિન'દન 
આપવાને વીધિ કરી લેવો નનેઇએ. પણુ જગતતાં અધ્યાત્મિક, રાજકીય, 
પારમાર્થિક અતે સામાજીક કાર્યો પાછળ જત્રન ખર્ચનાર તેમ જ તેને 


પૂર માનનાર ખરી રીતે આભાર-અભિન'દનને પાત્ર ગણાય અને 
એવી ફૂરજમાંથી કેોધપણુ માનવી મુક્ત યઇ શક્રે જ- નહિ. તો પછી 


ફરજ ખનનવવામાં આભાર-અભિન'દનને રયાન કયાં રહે છે ? પણુ 
અત્યારે ફરજ માતીને એવી રીતે જીવત ખચ'નાર। માનવી ભાગ્યે જ 
ન્નેવામાં આવે છે, તેથી જેએ। થે।ડી પણુ ફરજ ખ”નવે છે તેમને-સદ્દગુણુને 
ઉસજન આપવા ખાતર આભ॥।ર-અભિન'દન આપવાને શિષ્ટાચાર છે 
તેતે અનુસરી થોડી આભાર-અભિન'દનની તૉંધ લેવાનું યોગ્ય માન્યું છે. 


ન 


આ પુસ્તક લખાયા પછીનાં ખે વર્ષના સમયમાં ધણુ ભ્રાઇ- 
અ્હેતોએ આ પુસ્તકની લખેલી પ્રત વાંચીછે અને તેને ૭પાવીને પ્રસિદ્ધ 
કરવાની સલાહ પણુ આપી છે. તેમાં સુખ્યત્તે ધર્મભ્ગિની પૂ. શ્રી રૂથ્મણી- 
બ્હેન તથા તેમની સુશીલ પુત્રી ચી. બ્હેત નિર્મળાગોરી અતે ચી. 
ભજ્રાઇ જટાશ'કર વગેરેએ આ પુસ્તક મનન અને રસપૂર્વક વાંચેલ છે 
અને જેમ ખને તેમ જલ્દી મારી હયાતિમાં જ ૭પાઇને પ્રકાશ પામે 
તેવી તિત્ર ઇચ્છા પ્રદશિત કરી છે એટલું જ નહિ પણુ હમેશાં મને પ્રેરણા 
તથા પ્રોત્સાહન આપ્યા કર્યું છે, તેથી જ આ પુસ્તક જનતા સન્મુખ 
સાદર કરી શકયો છું. તેના યશ તેએ ખ્હેનને ધટે છે. આવા સાત્વિક 
તેમજ પારમાર્થિક કાર્યમાં મતે પ્રોત્સાહન આપવા ખદલ તે ખ્હેનને 
આભાર માની અભિન'દન આપું છું. તે સાથે તેઓને તથા વાચકવર્ગને 
વિનતિ કરૂં છું કે કેવળ રીખ ખાતર અગર વખત પસાર કરવાના 
સાધન અથે આવાં પુસ્તકોના વાચનથી પ્રભુપદ પ્રાતત થઇ શકતું નથી. 
પણુ વાચન પાછળ વિચાર-મનન અને તેતે અમલમાં મૂકવા માટે 
વાણી-વત'નની એકતા, શુદ્ધ હૃદય, સત્ય વાચા તથા સત્ય વર્તન, 
ઉપરાંત સમાનતા અતે રાગદ્દેષતો અભાવ વગેરૅ હશે તે જ પરમાત્મ 
તત્વની ઝાંખી થશે. માટે જેમ બને તેમ દેવીમુણે પ્રાસ કરી અને 
આસુરી ગુણા અળગા ડરી આ પુસ્તકનું અનેક પુનરાવર્તન પૂવર્'ક 
વાચન થશે તે। જરૂર સ્વરૂપદર્શનના અધિકારી થવાશે અને તેમ થર્‌ે 
તો મારી યતકિ'ચિત્‌ સેવા સફળ થયાને સંતોષ માનીરા. 


આ આત્મનિરૂપણુના અભેદ વિષયને જૂદાં જૂદાં પ્રકરણા પાડી 
ભેદ પાડવાનું યોગ્ય લાગ્યું નથી તે કારણે આખાય પુસ્તકની વસ્તુ- 
સંકળના જળવાઇં રહે તે વાસ્તે વિષષ સળ'ગ લખવામાં આવેલ છે- 


( દરિઆપુર ) અમદાવાદ. જયસષ્યિદ્માન'$. 


લુણુસાવાડ-સ્વામિનુ' ડહેલુ' | દલપતરાભ જગન્નાથ મહેતાના 
૧૯૯૬ વિજયાદશમી. 


આખરી ઉદૂગાર 


ત્રણુ વર્ષ પહેલાં મે] “ આખરી સૂચન ” લખી રાખેલું, મારી 
હુયાતિખાદ મારા નિકટના માણુસોએ કેમ રહેવું, કેમ વતવું વગેરે 
સૂચનાઓ સાથે ખીજ કેટલીક બાબતોનું સ્પષ્ઠિકરણુ કહેલું. પર'તુ તે 
લખાયા પછો વ્યતિત થએલાં ત્રણુ વર્ષો દરમ્યાન નનેઈ શક્યે। છું કે 
એ સૂચનાઓતાો અમલ મારી હયાતિબાદ કદાચ થશે નહિ. કારણુક્ 
જેમતે ઉદ્દેશીને એ સૂચને। લખેલાં તેઓની રીતભ્રાત મારી હયાતિમાંજ 
પ્રતિકુળ થઈ ગયેલ ન્ેવામાં આવતાં તે યૂચનાઓને પાઠળ 
મૂકી જવાનું યોગ્ય લાગ્યું નથી, અલબત્ત આમ કરવા માટે મતે ઘણું 
દુઃખ થયું છે. પર'તુ મારાં કયતો! હવામાં ઉડી ન્નય અને બિતખમલી 
બની ન્નય, તે કરતાં સૂચન કરવાના અભિનિવેશમાંથી મુક્ત થપ્તને તેમાં 
ધટિત [ફેરફાર કરી, તેમજ તેમાંથી ઘણુંખરં રદ કરી અને કેટલુંક નવું 
ઉમેરીને આ પુસ્તકમાં “ આખરી ઉદ્ગાર ” તરીકે મૂકું છું. 

પ્રભુકુપાથી મારી હયાતિમાં હજ સુધી મે' કદી દેઠાભિમાન સેગ્યું 
નથી, તેમ પ્રભુતા ( મો।ટાઈ ) પણુ માતી નથી. કેવળ લધુતાજાવ હમેશાં 
દાખવ્યો છે. તાપણું ન્યાં સુધી શરીર હયાત છે ત્યાં સુધી દેહભાવ 
નજ થળ શકે નહિ. કારણુકે તે છેલ્રા શ્રાસ સુધી રહેવાનોજ. તેથી તે 
રેહુભાવને અનુસરી આ “ આખરી ઉદ્ગાર '' લખેલ છે. વાચક્રો તેને 
રખે આત્મશ્લાધા તરીકે માને. મેં જે રીતે જદગી ચુ'નરી છે તેનું 
સ'ક્ષિમતારણુ તે પણુ તદ્દન નિખાલસ હદયે અને કેવળ સત્યની 
સર્યાદામાં રહીને લખેલ છે. સ'ભવ છે કે “ આખરી ઉદ્ગાર ” ને 
આ પુસ્તકમાં મૂકવા સબંધે કોઇ વાચકતે શ'કા ઉઠશે કે અધ્યાત્મિક 
વિષય સાથે આવી અંગત બાખત ન્નેડવાની શી જરૂર હતી ? આવી 
શકા ઉઠાવનારને નમ્રભાવે જણાવવા રકન લઉ ષું કે, જીનનતી સફળતા 
તથા નિષ્ફળતા સમજવા માટે તેમજ ગ્રેભુદ્યાથી મે' આખુ'ય જતન 
વ્યવહારીક દૃદ્દિથી સુખમય ચુન્નરવા છતાં જીવન અને જગત ઉપરથી 
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સમમત્ત છૂટી જઇ તિત્ર ઉદાસીનતા ઉપજવાનાં મારાં કારણ નનણીને 
વાચ્ક્રોને પણુ પોતાની ૬૪'ટગીનેો ચિતાર પોતા સન્મુખ ખડે થરે 
અને એ ઉપરથી પોતપોતાની જ'૬ગીનતી સફળતા-નિષ્ફળતાતી તુલના 
ઝરવા તથા ખાષઠીની જદગી સ'સારના મિથ્યા મેમાં વેડપ્રી નહિ 
નાખવા, જીવન તથા જગત ઉપ2 વિતર્‌ાગ ઉત્પન્ન કરી પ્રજુ પરાયણુ 
બનવામાં મારૂં જવન દાખલારૂપ થાય એ હેતુથીજ આ “ આખરી 
ઉદ્ગાર ” ને આ પુસ્તકમાં મૂકવાનું સાડુસ કરેલ છે અને તે પણુ 
પ્રશૃતિમાંથી નિદૃતિમાં લઇ જવાના શુભ્ભાષયથીજ કરેલ છે. છતાં સુન્ન 
વાચકોને અનૂચિત લાગે તે ક્ષતવ્ય ગણુશે. 

પરમકૃપાળુ પ્રભુતી કૃપાથી જ'દગીનાં એકાવન વર્ષ પૂરાં કરી 
આવનમાં પ્રવેશતાં કળિયૂગમની આયુશ પૂર્ણુતા પામી કહી શકાય. લાંખી 
જ'દગી ભોગવવી એ પુણ્યનું પરિણામ હોવાનું મનાય છે ખર્ર્‌, પણુ. 
તે માન્યતાથી ડું વિરૂદ્ધ પડું છુ. મારી માન્યતા જૂદી છે. આધિ, 
બ્યાધિ અને ઉપાધિવાળી લાંબી જદગી જવવા કરતાં તથા જે કત'વ્ય 
કમ કરવા માટે પ્રભુ તરફથી મનુષ્યાવતારની બક્ષિસ થયેલી છે તેવાં 
કર્મો નહિ કરતાં, કેવળ અકર્મ'શ્ય કાર્યોમાં લાંબી જ'દગી ભ્યતિત કરવી 
તેના કરતાં, કત'વ્યનિણ ડુંકી જ'દગી પુણ્યનું પરિણામ હોય એવી 
મારી માન્યતા છે. હુવે જો ખાવન વર્ષની જ'દગીનું પૃયક્કરરણુ કરીએ 
તો તેમાંથી ૭છવીશ વર્ષો તો રાત્રીના અ'ધકારમાં, નિષ્કીયદજ્ઞામાં ચાલ્યાં 
ગયાં. બાજીીનાં હવીશ વર્ષોમાં બાલ્ય, યુવા અને *૬ૃહ્દાવસ્થાને વરાડ 
ગણીએ તે કળીયુગની અલ્પાયુ સમજી શકાય અને એ અદપાયુમાંજ 
પ્રજુ પ્રાત કરવાના આવશ્યક કાર્ય કરવાં ન્નઇએ તે નહિ કરતાં અને 
એ અદ્પાયુ ન્નણ્યા છતાં, વ્યવહારનાં મિથ્યા મોહવાળાં કાર્યો કરવાનાં 
અહભાવમાં એ અદ્પાયુ પૂરૂં થઇ રહેવાના ભ્રયમાં એક પહો એક 
એમ અવનવાં કાર્યો કરવા પાછળજ મ'ડયા રહેતાં જ'દગીનો છેડે 
આવી ન્નય છે પણુ કાર્યોનો છેડો આવતા નથી. અજ્તાનતાની અવિ 
છે કે મતુષ્ય જન્મ અને તે પણુ કહેવાતી ઉગ્ચષ્ટાટિમાં મળ્યા છતાં, 
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મતુષ્ય જન્મનું સાથક થાય એવાં કામે! કરવાનું ન સૂઝે અને કેમ' 
“ણે કામ કામને કામ કરવાજ આ મતુષ્ય જન્મ મળ્યા હે!ય એમ 
માની, કામ કરવાના કર્તાપણાના મિથ્યા અભિમાન પાછળજ આખી 
જદગી નિર્ચક ખરચી નાખવામાં અલક્ષ વેગથી ચાલ્યું જતું આયુશ 
પૂરૂ' થવાના નિશ્ચિત સમયને સ'ભારતા પણુ નથી. અરે ' આખરી 
સૂચન ' આવી જવા છતાં રહી ગયેલાં બાકીનાં કાર્યો પૃરાં કરી લેવાની 
પ્રશૃતિમાં પ્રભુનું નામ લેવા જેટલી નિવૃતિ પણુ મળી શકતી નથી. 
( કુમ સાળો લેશો તેછીનામ જણર્મશુર 7 મતુષ્યતો અવતાર 
અતિ દુર્લભ છે તે પ્રભુ દયાથી મળ્યો પણુ ક્ષ'ગુભ'ગુર દેઠતો ભરૂસો 
શે? માટેજ તે ક્ષણુભચુર દેહ પડી નય તે પહેલાં પ્રભુને પ્રાત 
કરવાની પ્રવૃત્તિ ચાય તો।જ મનુષ્ય દેઠુ મલ્યાનું સાર્થક થઇ શકે. 


મારી વ્યતિત થએલ જ'દગી કેવી ગઇ છે તે હુ' ન કદી શકુ. 
પણુ મારી જ'દગીના નિરિક્ષકો અને પરિક્ષકા અદાપી અનેક થયા છે 
અને અત્રે પણુ છે. મે।ટે ભાગે તેઓને મારી જ'દગી માટેતો 
જે અભિપ્રાય થયે! છે તે ન્નેતાં મે' મારા જીવતતે તિષ્ક્રિય રીતે 
વેડષ્ટી નાખ્યું નથી, તેમ અકર્મણ્ય કર્મોમાં વિતાવ્યુ' નથી, એશ આરામ 
ક ભેોગવિલાસમાં જવન પસાર કરેલ નથી, બની શકે તેટલુ' શારીરિક 
અને માનસીક ન્નેખમ વેઠીને પણુ સત્ય અને સિદ્ધાન્તનુ' પાલન કરેલ 
છે, સ્થિતિ અને શક્તિ ઉપરાંત અધ્યાત્મિક, સામાજીક અને રાજકીય 
(શુદ્ધ રાજકીય જીવન, અખ્યાત્મિકતાનુ' એક અગ છે એવી મારી 
માન્યતા છે. અધ્યાત્મિક જીવ્રનજ મારા રાજજીય વિચાર્‌નું' જન્મ 
સ્યાન છે. ) એ ત્રણે રીતે બનો શકે તેટલી જન સેવા કરી છે, બની શકે 
તેટલે! નિસ્વાર્થ પરોપકાર કર્ષ્ય છે, આવા અભિપ્રાયો મારી જમી 
માટે હુ' પરોક્ષ અતે પ્રયક્ષ સાંભળતો રલ છું અતે સાંભળુ' છું. 
એટલે સ'તોષ થાય છે કે હુ મારા મતુષ્ય દેહનુ' થેડુ' પગુ સાર્થક 
કરી શક્યો છું. બાકી તો હું' પણુ માણુસ છષું, દેવ નથી. મારામાં 
પણુ ગુટિએ હરીજ. પરતું એટલી મને ખાત્રી છે કે મારી ગુટિઓઆ 
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'ઓન્ન કોપ્તને નુકશાનકારક નિવડી હેય એવી તો નથીજ. વળી સર્જ 
ગુણુ સ'પન્ન હવાનો દાવો માણુસ ન્નત કરી શકે તેમ નથીજ. 
મતુષ્યમાત્ર ભૂલને પાત્ર છેજ. તો પછી હુ' અપવાદરૂપ કેવી રીતે 
રહી શકુ'? પણુ એટલુ ખરૂં કે જેને ભૂલ ગણુવામાં આવતી હોય 
એવી ભૂલ મે' ઈરાદાપૂર્વક કરી નથો. વળી ભૂલ થઇ ગયાનુ' ન્નણ્યા 
“ક જેયા પછી ભૂલ કખઞુલ કરતાં મને જરા પણુ આંચકો કે રારમ 
આવી નથી. તેમ માણુસ નતના સ્ત્રાભાવિક સ્વભાવ મુજબ થઇ 
ગએલ ભૂલ પરીવાર કરી નયો. એ હુ નિઃ્સક્રાચ કહી શકુ' છુ. હુ 
ખાસ ન્નેઇ શકયે। ષું કે ધણ્‌ે। મોટો ભાગ મારા જીવતતે। પ્રર્સશક છે 
છતાં કોઇ પર્ષાળુવ્યક્તિ ઈર્ષાશિમાં દોષ દષ્દિયી દુધમાંથી પીરા કાઢી અગર 
તેન્નેદેષથી નિન્દા પણુ કરતા હશે ૭તાં એવી સ”“ખ્યા નહિવત્‌ હશે. 


આ પ્રમાણે મારી જ'દગીને। વિચાર કરતાં પ્રભુતો પાડ માનવા 
ન્નેઇએ કે મારી જ'દગી, સગાંવહાલાં, સ્તેહિ, સબંધી તેમજ સમાજ 
અને નહેર પ્ર્નને કાંઇને કાંઈ રીતે ઉપયોગી નીવડી છે અને એ 
રીતે જીવનનો ઉપયોગ થાય એજ ૪૬*'૬ગીનુ' સાફલ્ય છે એમ મે' 
અધાપી માન્યું છે. 


પાછળ મિલ્કત મૂકી જનાર માણુસ, વિલ, વસિયતનામું કે ટ્રસ્ટ 
કરતા ન્નય છે પણુ મારી પાસે વિક્ષ કરૂં એવી, કે!ઇ અ'ગત મિલ્કત 
“નથી, તેમ મિલ્કત એકઠી કરવાનો વિચાર પણુ સને સ્જીયૌ નથી. હું 
પ્રારબ્ધને માનવાવાળે અને પ્રભુમાં ૬ઢ શ્રદ્ધાવાળા હોવાથી, મિલ્કત 
ઉપર મતે કાઇ દિવસ શ્રદ્ધા ખેઠી પણુ નથી. વ્યવહારમાં મિલ્કતની 
જર્‌ર અવશ્ય પડે છે એ કંષુુલ કરવા છતાં, જેની પાસે મિલ્કત 
નથી હોતી તેને નને પ્રારબ્ધ અને પ્રજુ ઉપર અડગ શ્રદ્ધા હોય છે તો 
તેનું એકકેય વ્યવહારીક કામ અટકી રહેતું નથી. મારા માટે પણુ 
એ કથન દાખલારૂપ નિવડયું છે અને ન્યારે જ્યારે જેતી જેની 
જર્રીયાત ઉભી થઇ છે ત્યારે ત્યારે તે તે વસ્તુતી સવડ થતી રહી છે 
તેથી મને પ્રારબ્ધ અને પ્રજુમાં અચળ શ્રદ્ધા ખેઠી છે. 
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વ્યવહારીક માણુસની દૃષ્ટિ અત્યારના સમયમાં માણુસના મૃત્યુઃ 
પછી તુરત મરનારની મિલ્કત તરફ દોડે છે અને તેતી સ્થાવર, જ'ગમ. 
તથા રોકડ સીલીકની તજવીજ કરવાની ઇન્તેજરી સેવે છે. મિલ્કત 
મૂછી જનાર અને નહિ મૂકી જનાર માટે જેને જેમ ફાવે તેમ ખોલે 
છે અતે સારી નરસી ટીકાએ પણુ કરે છે. પણુ મારી હયાતિમાં 
જલેળ્યેથાડષિજાર્સ્તેમાવ્કડેશુ એ સૂત્રને અનુસરીને કરેલાં કર્મ 
ઉપર મે' સ્તુતિ કે નિન્દા એ એકકેયને મહત્ત આપેલ નયી. 
મારી હયાતિ પછી એ સખંધમાં ગમે તેવી ટીકા થાય એ મારે ન્નેવા 
પણુ નથી; મિલ્કત મૂકી જવામાંજ જ'દગીની સાધ્લ્યતા કે વિરશિણતા 
મે કદ્દી પણુ માની નથી. પોતાના અગર પોતાના માની લીધેલા 
માણુસે! માટે કાળાં ધોળાં કૃત્યો કરીને કે તાપ તડકો વેઠીને અગર 
પારકી તાખેદારીમાં જદગી વેચાણુ કરીને મેળવેલ મિલ્કત, મૂષી 
જવામાં જરા પણુ વિશિદ્તા નથી એટલુંજ નહિ પણુ એવી રીતે 
અકમ'ણ્ય કર્મો કરીતે મૂકી ગયેલ મિલ્કત કદ્દી પણુ સાર્‌ રસ્તે વપ- 
રાતી નથી. ઉપરાંત મિલ્કત મેળવવા બદલ કરેલ અકમ'શ્ય કૃત્યોતો 
જવાખ પાછલ રહેલાં મિલ્કત ભોગવનારને નહિ પણુ મેળવીને મૂકી 
જનારનેજ પ્રભુના દરબારમાં આપવાનો હેય છે. એટલે મિલ્કત 
મૂ જવા બદલ આ સ્વાર્થી સ'સારમાં જેનાં વખાણુ થતાં હશે 
તેવાને પ્રભુને ત્યાં તે બદલ જવાબ આપવે પડરો અતે અકર્મ'ણ્ય 
કર્મોની શિક્ષા ભોગવવી પડશે. પણુ નહિ મૂકી જનારની ભલે અહી'આ 
કદાચ નિન્દા થશે તોપણુ પ્રભુને ત્યાં તેતે જવાખ આપવાને નહિ 
હોય, તેમ યાતનાઓ પણુ ભોગવવી પડશે નહિ. તેથીજ મે' મિલકતને 
સાહ ૨રાખ્યેજ નથી. 


મિલ્કત કે પુંજ ને, ગણી શકાય તો ( ખરી પુ'જજ તે ગણાવી 
જોઇએ ) તે અધ્યાત્મિક વિષયની જે થોડી પુંજ છે તેને મારી હયાતિ- 


માંજ મૃક્ઠી જવાની-વહે'ચી દેવાની પચ્દા છે. તેના ઉત્તરાધિકારી તરીકે 
ગ્રાહક થઇને હાલ જેઓએ લેનાર છે કે તે રસપૂવ'ક સમજને ગ્રહુણુ 
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કરે તથા આચરણુમાં ઉતારે એવાઓમાં ખાસ અભ્યાસી તરીકે થ્રી. 
રૂથ્રમણી ખ્હેન તથા તેમની પુત્રી ચી. ખ્ડેન નિર્ષમળાગોશીને મહણુ 
કરવાની આતુરતા છે તેમજ કેષીશ પણુ ચાલુ છે. પર'તુ સસ્કારની 
અને સ્વભાવની ભિન્નતા તથા સંન્નેગાની વિપર્તિતાથી હજી સુધી તેએ 
લઇ શકાય તેટલુ' લઈ શક્યાં નથી. 


વાચકો ન્નણી શકયા છે કે મને ખાવનમું વષ પસાર થાય છે 
એથી શારીરિક સ્થિતિ પણુ કહે છે કે જ'દગી પૂરી થવાને હવે લાંખે 
ટાઈમ નથી. વાયુ તથા કબજ્યાત સિવાય ખીન્ને રોગ નથો પણુ એ 
દદ હવે હદ વટાવી ગયું છે અને પ્રતિદિન આ શરીરને કેરી રહ્યું 
છે. પરતુ દર્દ થવું કે હોવું એ તો આ દેહનો સ્વાભાવિક ધર્મ છે 
અને દેહની હયાતિ સુધી એવાં દર્દો થવાનાં અમવા હેવાનાંજ. એટલે 
દર્દથી ડરવાનું કે નાસીપાસ થવાનું કારણુ છેજ નહિ. તેમજ ૪*'દગી 
તૂટવામાં ફ્ક્ત રોગ એ એકજ કારણુ હોય એમ પણુ નિશ્ચિત હોવું 
નથી. પર'તુ આ શરીરને ખાસ કરીને જે અસલ્ર જણાય છે તે એકે 
પ્રતિદિનિ આધાત ઉપર પ્રત્યાધાત થતા રહેતા હોવાથી મારૂં હલ્ય 
ખૂબ ધવાયું છે, ખૂખ દુભાયું છે. તેથી કડદય એટલું નબળુ પડી ગયું 
છે કે હવે વધારે વખત આધાત-પ્રત્યાધાતો સહન કરી શકે તેમ નથી. 
વળી હૃદય ઠાલવીને લખેલા શખ્દોની કે બળતે હૃદયે ખેલાયેલા વચનોની 
અસર આંગુતક ઉપર થતી નથી ત્યારે હતાશ થવાય છે, નિરાશા 
ઉત્પન્ન થાય છે અને એવી નિરાશ્ઞામાંથી નિરૂત્સાડ જન્મે છે અને આખરે 
હૃધ્ય ભરમ્ન થઈ જય છે. મારી પણુ એજ સ્યિતિ થઇ પડી છે. તેમાં 
છેલ્લા થોડા સમયથી માર્‌ જીવન એટલુ' અકાર્‌' થઈ પડયું છે ઝે 
મગજની સ્થિતિમાં ભ્રમ અતે બુદ્ધિ બડેર મારી ગઇ છે. મારા હદયને 
અભ્યાસ કર્યા સિવાય, અતે તેના ઉ'ડાણુમાં શું શું ભયું' છે તેનો તાગ 
લીધા સિવાય અને તે ઉંડાણુમાં કેવી સભર ભ્રાવનાએ ભરી છે તેનુ 
સાપ કર્યા સિવાય, કેવળ એક તરફી અને અન્યનો દ્ષિત ગુદ્ધિને અનુસરીને 
મારી આંતરિક *ૃતિએઓને મારાજ માણુસેએ ખહદ્જ દૂભાવી છે. હતાં 
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મગજનું સમતોલપણું સચવાઈ ર૨હ્યુ' છે તે મારા ઉપ2 પરમાત્મ દેત્રની 
કૃપાનું પરિણામ હેમ તેમ માનું છુ. આવા આબાત-પ્રત્યાધાતોને પણુ 
હિત શિક્ષા માની એવો સાર મ્રહણુ કર્યો છે કે નો આ સ'સારતો 
આવો કડવો! અનુભવ ન થયે હેત તો કદાચ હજ હુ' સહેજ પણુ 
મોહમાં તણાતા રહેત. તેથો એ આધાત-પ્રત્યાધાતો લગાડનારા, હૃદય ભમ 
કરનારા સહુને ઉપકાર માતુ' છુ' કરે મતે સવેળા ચેતવાની તક મળી છે. 

વાચક ભાઈ-બ્હેનેો ? તમોને આ સંસારનાં આવા અનુભવે 
ચયા છે? સ'ભવ છે કે આ વ્યવહારની અટપટી આંઢટીધૃ'ટીઓમાં 
'થયા હોવાજ ન્નેઇએ. તો પછી તક હાથ કરવાતે વિચાર સ્ફૂર્યો છે ? 
યાદ રાખને કે કરેણ આપણું નથીજ. કેવળ પ્રભુ શરું સિવાય 
બજે રસ્તોજ નથી. મારી નમ્ર વિત'તિ છે કે આ પુસ્તકના વાચકો 
મારા દાખલા ઉપરથી પોતપોતાની તૈયારી કરી લે અને સવેળા ચેતી લે. 
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કર્મનિષ્ટ 
સમાધિ 
સહુન ન કરી શકવાયી 
સમાધિની 
લાગ્યો 
નેતા 


જે 


કમ 
નિનૃતિ 
છુવજીએ 
શ્લોક 
બુદ્ધિ 


છ રણામ રર્બનિર શૂ્ાનુર્થરર્યરે । 
ૂર્ષર્ય પૂર્ળમાદ્ાય પૂર્ળમેવાવજ્િષ્યતે 
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જાઇ એકે બઆદ્યાનિષ મહાત્મા યદેચ્છાથી વિચરી રહેલ 
હતા. ચાલતાં ચાલતાં એક સુંદર શહેરને વિષે જઈ ચડયા, 
તે શહેરના રમણિય રસ્તા ઉપર વિચરતાં શહેરના શાનાની. 
ગાડી મહાત્માને સામી મળી, મહાત્માને જેઈ ગાડીમાં 
મેઠેલ રાજાએ નમસ્કાર કરી પ્રશ્ન કર્યો કે આવા સખ્ત 
તાપમાં આપ ખુલ્લા ચરણુથી ક્યાં પધારો છે ? 

મહાત્મા--ડેૅ રાજન્‌ જહાં પ્રારખ્ધ લે નનયગા ન્હાં 
જાયગા, 

શજા--મહારાજ | અત્રે જેછ માસના પ્રખર તાપમાં 
આપના કોમળ શરીરથી સુસાકફ્રીમાં કષ પડશે, વળી ટુક 
વખતમાં ગુરૂપૂર્ણિમા ખાદ ચાતુર્માસ શરૂ થરે વાસ્તે દયા 
કરી અહિંજ આપ રેકાઇ ચાતુર્માસ ગુજનરી મને આપની 
સેવાનો લાભ આપશે તે! હું જુતાર્થ થઇશ. 

મહાત્મા--રાજન્‌ તેરી ખુશી. સૈ તે! પ્રારખ્ધ વશ 
ડું. મેરે ઈધર રહેને કે લીચે ઝુચ્છ હુરફત નહિ હે, પરતુ 
મેરા ખર્ચા જાસ્તિ હે | 

રાજા--મહારાજ આપતું ખર્ચ જે હુશે તે પરમાત્મા 
પુરૂં પાડશે. આપને જે ખર્ચની જરૂર પડે તે જણાવવા 
છુપા કરશે! તે તે સુજબ ખ _દોબસ્ત થશે, તે સિવાય આપના. 
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માટે રહેવા આશ્રમ, સેવા કરવા સેવક વિગેરેને પણુ ઈન્તેનનમ 
કરવામાં આવશે. 

મહાત્મા--રાજન્‌ તુમ મૃત્યુ લેક કા નૃપતિ હો છતાં 
તેરી શુદ્ધ ખુદ્ધિ એર સેવાપરાયણુતા દેખકર સે' ખુશી 


હુંવા હું. તેરા આગ્રહ સે' મે ઈધિર ઠંહેર જાઉંગા, સરા એક 
રીનભરકા પચીસ ફૂપીયા ખર્ચા લગતા હિ. 


ખહું સારૂં મહારાજ, કહી રાજાએ પોતાના એક પટાવાળા 
સાથે મહારાજને માટે ઉતારો નિયત કરી સોકલી આપ્યા 
અને દરખારમાં જઈ એક માણુસને મહારાજની સેવામાં રહેવા 
માટેની ગોઠંવણુ કરી તથા પોતાના ખન્નાના ઉપરીને બોલાવી 
હમેશાં પચીસ રૂપીયા મહારાજશ્રીના ઉપયોગાથે આપવાને 
અ'દોખસ્ત કરી રાજ દરબારમાં પોતાના કામમાં પ્રવત થયે. 

મહારાજની સેવામાં નિયત થયેલો! સેવક હમેશાં હરેક 
પ્રકારની મહારાજશ્રીની સેવામાં પરાયણુ રહી, રાજનના હુકમ 
સ્ુજબ ખળાનામાંથી પચીસ રૂપીયા લાવી મહારાજશ્રી પાસે 
૨જી ૩૨ અને તે પચીસ રૂપીયા લઈ ગાંધીને ત્યાંથી મહારાજ- 
શ્રીએ કરી આપેલ યાદી જુજખ ચીશ્વતે લાવી મહારાજશ્નીને 
આપે. કેસર, કરતુરી;, અબર, વિગેરે પદાર્થો મહારાજની 
ચાદી પ્રમાણે લાવેલ હોય તેના હમેશાં મહારાજશ્રી ફૂક્ત બે 
લાડુ ખનાવે, તેમાંથી માત્ર થોડી પ્રસાદી સેવકને આપી બીજુ" 
પોતે જમી જાય. આ કંસ પ્રમાણે હમેશાં ચાલવા લાગ્યું, 

મહારાજશ્રી હુ'સેશાં જે થોડી પ્રસાદી સેવકને આપે 
તેથી તેને અતિ કામવાસના ઉત્પન્ન થવા લાગી અને તે 
અજ્તાની માણુસ વિષયાન્ધ થયે. તે સાથે તેને એવો પણુ 
વિચાર ઉદ્ભવ્યો કે મહારાજ મને ફેપ્ત થાડીજ પ્રસાદી 
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ક શણના" 


આપેછે છતાં મને અનહેદ કામ પેઠા થઈ વિષય ભોગવવાની 
તિત્રે્છા રહે છે તે! મહારાજ પોતે આખા બે લાડુ ખાઈ 
જાયછે તેનાથી તેમને કેટલે કામ ઉત્પન્ન થતો હશે ? મારે 
તો સ્રી છે પરતુ મહારાજ વિષય શ્વોગવ્યા સિવાય કેમ 
રહી શકતા હશે ? 

આવો તેના મનનો વેગ મહારાજશ્રી પોતાની 
અધ્યાત્મિક શક્તિથી જણી શકયા. 

દિવસ રાત્રીના આવા ગમન સાથે ચાતુર્માસને કાળ 
પણુ વ્યતિત થતાં ક્‌ક્ત થોડા દિવસો બાકી રહ્યા. એ વખતે 
એક દિવસ મહારાજશ્રીએ વિચાર કયે કે આ માણુસે મારી 
ચાર માસ પર્ે'ત સેવા ઉઠાવી છે, અહીંનો રાજા સજજન છે, 
વળી મહાત્મા પુરૂષોના સેવનથી તેને આત્મસાક્ષાત્કાર 
થચેલે છે, એટલે તે પોતે સ્વરૂપને જાણી ચૂક્યો છે, 
પરંતુ આ માણુસ બિચારો અજ્ઞાન છે, વિષયાન્ધ છે, સ સારમાં 
સુખ માનનાર છે, તેને પોતાના સ્વરૂપનું જરાપણુ જ્ઞાન નથી. 
આવા અનસ્તાની જીવતું રૂડું કરવું એજ સહારા જેવા સાધુર્નુ 
કતઃ્ય છે, સાધુ પુરૂષનું એજ ભૂષણુ છે, કહ્યું છે કે 
પસેપજારાય સવાં નિમૂલશ તેથી આ: માણુસે કરેલી મારી 
સેવાનું ફ્‌ેળ અફળ ન થવું જએેઇએ, તેને ચોગ્ય ખદલે। અવશ્ય 
મળવો નેેઇએ, આર્થિક બદલાથી તેવું શ્રેય સાધી શકાશે 
નહિ, તેમજ સ્હારી પાસે તેને આપવા દ્રવ્ય નથી, સાધુ 
સુરૂષની સેવાનો બદલે દ્રવ્યના ક્ષણિક સુખથી ન હોવો 
જોઇએ, પરતુ તેને અક્ષય સુખની પ્રાપ્તિ અને સ્વરૂપમાં 
સ્થિતી કરાવીને તેની સેવાનું ર્ળ આપવું જેઈએ, એમ 
વિચાર કરી એક દિવસ, હુસેશના કેમ પ્રમાણું બનાવેલ 


“૫૦. 
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ખે લાડુમાંથી એક આખો લાડું તે સેવકને આપ્યો અને 
કહ્યું કે એ પ્રસાદી ખાજા. આજ્ઞા પ્રમાણે સેવક ખાઇ ગયે! 
અને મહારાજ પણુ જમી રહ્યા. ખાદ સેવકને ઉદ્દેશીને કહેવા. 
લાગ્યા કે દેખ ખચ્ચા અખ થોડા દીનમેં મેરા ચાતુર્માસ 
પૂર્ણ હો જાયગા, જખ સૈ' અહીયાં સે કે!ઇઇ ડુસરે સ્થળે. 
ચલ જાઉ'ગા. તેરા રાજન કી દ્રવ્ય કી, એર તેરી શારીરીક 
સેવાસે' મે પ્રસન્ન હુવા હુ' પ્રભુ તેરા ભલા કરેગા, પરતુ 
સેને ક્હેનેકા અતિ સ'કોચ હોતા છે, ક્યું કે તુ'મ સંસારી 
આદમી હે! ઈસલીચે મેરા કહેનેસે તેરેમુ ઉદ્ધે્ર હોગા, 
પરતુ મેરા દેખનેસે' આતા હૅ વો કહેનેકી મેરી ફરજ 
માનતા હુ, ઈસલીયે કહતા હું' કે તુંમ કલ ખપોર કે ખાર 
બજે મરળાયગા, કલ ખાર ખજે તેરા મૃત્યુ આને વાલા હે. 
એસા મે અખી દેખ સકતા હુ. 

મહારાજશ્રીએ આટ્લું કહેતામાં સેવકને વજના પ્રહાર 
જેટલો જબરો આઘાત થયે, મહાન અક્સોસમાં ગરકાવ 
થઇ ગયો. શુન્ય હંદથે માંડ વેર પહોંશ્યો, હુમેશ કરતાં 
આજે તેતુ' સુખ મ્લાન હતુ, તેના શરીરમાં જરાપણુ 
ચેતન્ય નહોતુ, તેના ઉપર શે।કની છાયા પ્રસરી રહેલી હતી, 
હેમેશની જેમ વિષયભોાગની લાલસા નહોતી, હતી ફક્ત 
મરવાની ચિ'તા. જ્યાં નજર કરે ત્યાં મૃત્યુ દેખાવા લાગ્યુ, 
ભી'ત પડશે કે હું' ચગદાઈ મરીશ? કે છાપરૂં તુટી પડશે 
કૈ ડું' દટાઇ મરીશ ? કે વિજળી પડશે કૈ હું' ખળી મરીશ? 
જે સ્પ કરડશે ને હું મરી જઇશ ? આવા અનેક તર'ગો તેના 
મનમાં એક પછી એક ઉભરાતા હુતા. પોતાની સ્રીના બોલાવા 
કે સુછવા છતાં નથી બોલતે! કે નથી કામભોાગની ઇચ્છા 
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કરતો. એકાએક આવી દશા થઈ જવાથી તેની સ્રીચે અનેક 
વિનવણીયે। કરી છતાં કાંઇ જવાખ પણુ આપી શકતે નથી. 
મહારાજશ્રી લડયા છે ? સેવામાં કાંઇ ભૂલ થતાં રાજા તરક્થી 
'ઠૅેપકો મળ્યો છે ? કૈ શરીરમાં કાંઈ પીડા ઉપડી છે? કે શું 
છે? તમે! મને નહિ કહા તો કહેશે કેને ! વાસ્તે જે હોય 
તે કહે. આ પ્રમાણે તેની ઔચે ખહુ વિધ સમજાવી પૂછતાં 
તે બોલ્યો કેઃ--મહારાજશ્રીની સેવામાં કાંઇ ભૂલ થઈ નથી. 
તેમ રાજા તરકૂથી પણુ કાંઈ ઠૅપકો મળ્યો નથી. મારી સેવાથી 
મહારાજશ્રી ખહું ખુશી થયા છે અને થોડા દીવસ પછી 


અહીંથી ખીજે સ્થળે જવાના છે. હુમેશાં તો મને કૂક્ત 
પ્રસાદી તરીકે થોડો ભૂકોજ આપતા હેતા પરતુ આજે 


તેમણે ખુશી થઈને આખો લાડું આપ્યો હતો પરંતુ ડુ 
ઘેર આવવા તૈયાર થયો તે વખતે મહારાજશ્રીએ મને પોતાની 
પાસે બોલાવીને કલ્લું કે દેખ ખચ્ચા મારા જેવામાં એમ 
આવે છે કે તું કાલે ખપારના ખાર વાગે મરી જઇશ. કાલ 
અપોરે ખાર વાગ્યે તાશ મોત આવશે. આમ કઘયું છે તેથી 
મને કોઇ ઠેકાણું ચેન પડતુ' નથો, તેમ કાંઇ સારૂં લાગતુ” 
નથી અને કાલે મરી જઇશ એજ ભોતિમાં સઘછી' શુન્યકાર 
લાશે છે. આમ કહેવાથી તેની સ્ત્રી પણુ મહાન ઉદાસી 
થર ગઇ, તે પણુ તેની સાથે કલ્પાંત કરવા મ'ડી પડી. આ 
ગ્રમાણુ આખી રાત્રી તેઓ ખન્નેએ ઉદ્વિસપણુામાં સુશ્કેલીથી 
પસાર કરી. વિષયભોગની ઈચ્છા તે। ન થઇ પણુ ખુશીથી 
વાતચીત પણુ એક્ેયથી થઈ શકી નહિ, એવી જ દશામાં સવાર 
થયું. જેમ જેમ બાર વાગવાનો વખત નજીક આવતો ગયો 
તેમ તેમ તેના ડુઃખમાં વધારો થતો! ગચેો.. તેની જ્યાં જ્યાં 
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નજર જાય ત્યાં તે મૃત્યુનેજ જેવા લાગ્યો. છેવટે ખાર તે 
વાગ્યા પરતુ મૃત્યુ આવ્યુ નહિ. કાંઈક આશ્વાસન મહયુ',. 
જેમ ચોર ચોરી છુપીથી ચાલે તેમ ગલી ખુ'ચીએથી મહારાજ 
પાસે ગયો અને તુરત દ'ડવતૂ નમસ્કાર કરી પગમાં પડયે. 
મહારાજશ્રીએ આશિર્વાદ આપ્યો અને પૃછયુ'. ક્યુ” 
બચ્ચા અખી તુંમ જીતે હો. મર નહિ ગયા? 
ના મહારાજ, આપની જુપાથી મને સાત આવ્યું નથી. 
સેવકે જવાખ આપ્યો. એસા, સોત નહિ આયા, અચ્છા 


ઠીક હુવા, પરતુ બોલ તુંમ અહીસે' ધેર ગયા ખાદ કેસા 
હાલ હુવા થા ( મહારાજે કહ્યુ. 


સેવક--મહારાજ આપે જ્યારથી મને થોડી થેડી પ્રસાદી 
આપવી શરૂ કરી ત્યારથી મને કાસેચ્છા ખહું વધી હુતી, 
પરતુ ગઈ કાલે આપે કહ્યું કે આવતી કાલે તારૂં મૃત્યુ છે 
ત્યારથીજ સહારા પગ ભાંગી ગયા હુતા. આખી રાત્રી મને 
જરાપણુ ચેન પડયુ' નહિ, મારી સ્્રીને વાત કરતાં તેણી 
પણુ મારા મૃત્યુની વાત સાંભળી વિકળ થઈ ગઇ અને અસા 
અન્નેએ કલ્પાંત કેરતાંજ મહાસુશકેલીથો રાત્રી પસાર કરી. 
જ્યાં નજર જાય ત્યાં મૃત્યુ દેખાય. આવી જ ભીતિમાં 
અત્યારસુધીના વખત કહાડચે છે. વિષય વાંચ્છનાથી હું 
કામી થઇ ગયો હતો તે આપ પાસે દીનતા પૂર્વક ક્ષમા 
ચાચના સહિત સ્પછ અને સત્ય કહું છું. તેમજ એમ પણુ 
સને વિચાર આવેલે। કે આટલો થોડી પ્રસાદીથી મને 
આટલે કામ ઉત્પન્ન થાય છે તો મહારાજશ્રી બે લાડું ખાય 
છે તે શી રીતે રહી શકતા હશે ? પરતુ જ્યારથી આપે 
મારા મૃત્યુની વાત કરી ત્યાશ્થી સ્હારૂં ચેતન્ય માત્ર હુરાઈ 
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ગયુ'અને હું મૃતઃપ્રાય થઇ ગયો! હતે. મૃત્યુભયથી ગઈ કાલે 
મારી આવી સ્થિતી થઇ પડી હતી. 

મહારાજ--દેખ. -મે' દો લડુ ખાતાહું પરતુ મૈ 
હેરદમ મૃત્યુ કો મેરી સામને રખતાહું, ઇસલીએ મેને 
ઝુચ્છ કામજ્વર નહિ પ્રાસ હો સકતા, જેસે તેરાભી કામ 
મૃત્યુક્ઠી ચિતતનાસે નષ્ટ હો ગયા ઈસતરહ મે' મૃત્યુઝુ મેરી 
નજર સમક્ષ રખતાહું એર એસા દેખતાડહું કે અખી શત 
આયગા, અખ મર નયગા. 

સેવક--મહારાજ તે! પછી મૃત્યુના ભય થકી આપને 
₹7વ૧-મન કેમ વિકળ થતુ નથી ? અને સ્હારૂં મન એટલું 
અધું કેસ ભયભિત થઇ ગયુ હશે ? આપની ભાષા હુ ખરા- 
અર સમજી શકતો નથી તેથી હુ' સમજી શષુ' તેમ મારી 
ભાષામાં વાત કરો તે। ઠીક. 

મહારાજ--એજ તારૂં અસ્તાન છે. જગતભરમાં મનુષ્ય 
પ્રાણી માત્રને જન્મ ધારણુ કર્યા બાદ દરૈકને મરવાનુ' જ 
હોય છે. મતુષ્ય સ'સારિક અનેક પ્રકારની વિડ'ખનાઓને 
એળ'ગી જવાની હિંમત રાખે છે, અનેક પ્રકારનાં દુઃખ 
સહુન કરે છે, પરતુ મૃત્યુના ભય થ૪્ી ક'પે છે, એજ મત્તુષ્યના 
અજ્તાનની નિશાની છે. મૃત્યુ નક્કી એક દીવસ આવવાનુ 
છેજ, કદ્દી મિથ્યા થવાનું નથી જ, તે પછી એવી નિશ્ચિત 
વસ્તુના શય શા માટે? મનુષ્ય માત્રે મૃત્યુને પોતાના 
હેમેશના સખા-મિત્ર તરીકે માનવો જેઈએ અને મૃત્યુ 
નજીક છે તેમ જાણી શુભ કાય કરવાં નનેઇએ. 

સેવક--ત્યારે આપ આમ કહા છે તેથી મને ખહુ 
શ'કાએ ઉઠેછે વાસ્તે તેના નિવારણુ માટે આપને પ્રશ્ન 
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કૅર્વાની ઈચ્છા થાય છે. ને આપની ઈચ્છા-હુકમ હોય 
તતો હું આપને મારી શ'કાએ એક પછી એક પૂછું. 

મહારાજ--તને જે વિષયમાં શ'કા હોય તે વિષય 
માટે ખુશીથી તારૈ પૂછવું હેય તે પૂછીને. કારણુ કે ચ્હારે 
હુવે અહીઆં લાંબો વખત રહેવાનુ નથી. 

સેવક--આ સસાર શું છે? મનુષ્ય-હું કેણુ છું ? 
વાસ્તવિક સુખ કર્યું ? મૃત્યુ એ શું ? તે વિગતવાર હું સમજી 
શકુ' તેવી રીતે કહી ફૃતાર્થઃ કરશેજી. 

મહારાજ--આ સસાર મને! કલ્પીતજ છે, ખરૂં સુખ 
પોતા પાસે જ છે તે અજ્ઞાનથી ઢકાયેલું રહે છે. મનુષ્ય 
વ્યવહારીક સુખ સાધન માઢે અનેક પ્રવૃતિ કરી દુઃખ પામે 
છે, માછલું જીભની લાલસાથી ન્ાળમાં ષ્સાઈ મૃત્યુ શરણુ 
થાય છે, તેમ માનવી પણુ અનેક જાતનાં સ'સારિક કષ્ટો 
ભોગવી મૃત્યુ વશ થાય છે. કલ્પીત સ'સારમાં સુખની 
ઇચ્છા કરવી તે દુ:ખ વાસ્તેજ છે. તેમજ મૃત્યું એ નિશ્ચિત 
વસ્તુ છે. એટલે મૃત્યુથી ડરવું એ નહિ ઈચ્છવા ચોગ્ય અથવા 
કાયરપણું છે. ફેછ્ત પરમાત્માથી ડરી મૃત્યુને સાનિધ્ય રાખી 
મનુષ્ય માત્ર ઈશ્વર પ્રિત્યશ“મ વ્યવહારીક કાર્યો કરરે તે 
તેનાં કાર્યો નિષ્કામ થશે અને તેમ થરશે તેથી તે 
કાર્યોનાં ફૂ્‌ળ ભોગવવાપણું નહિ રહેતાં જન્મમરણાદિક અનેક 
અવતાર ભોગવવા પડશે નહિ. એટલે મૃત્યુને નજર સમિપે 
રાખી પ્રારબ્ધને વશ વતિ' અનાસક્તિ પરાયણુ રહેવું. 

સેવક--ત્યારે ધન, ધામ, આ પુત્રાદિક વગેરેમાં મનુષ્ય 
સુખ માને છે તે ખરૂં છે કે ખોટુ? 

મહારાજ--તને પોતાને આ સ'સારમાં સરી પુત્રાદિકના 
અતુભવ થયો છે કે કેમ ? 
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સેવડ---આ ખાખતમાં મારો અતુલવ હું પરિપૂણું 
માનતો! નથી તો પણુ એમ લાગે છે કે સંસારમાં સારી 
રીતે ધન તથા ચોગ્ય સરો પુત્રાદિક હોય તે! સ'સારિક સુખ 
ભોગવી શકાય એમ ડુ માનુ છું. 

મહારાજ--તારા નાણુવામાં તુ કહે છે તેવો કોઈ 
'સતનુષ્ય છે ખરો ? 

સેવક---તેવા મનુષ્યો તે। છે ખરા, પણુ સાંભળવા પ્રમાણે 
ઘણાને ધન હોય છે તે! પુત્રાદિક્ની કામના હોય છે અને 
'કૈઢલાકને પુત્રાદિક હોય છે તે ધતની ઇચ્છા હોય છે. કદાચ 
સરી પુત્રાદિક અને ધન સઘળી' હોય છે તે શરીરે રેગા- 
'દિકની પીડા હાય છે, વળી ઉપર કહેલ સઘળી' હોયતો 
“માન, પ્રતિષ્ટા, વિશેષ ધન, અને બીજાના કરતાં વિશેષ સુખ 
ભોગવવાની ઇચ્છા હાય છે. આવી ખધી ગરબડ હાય છે 
તેથી કોઇ સ'પૂર્ણૂ સુખી હોય તેમ જણાતું નથી. વાસ્તે 
ખરૂં સુખ શું છે? તે સમજી શકાતુ નથી. 

મહારાજ--તારા પોતાના કહેવા ઉપરથી એમ જણાય 
છે કે તારા કરતાં વિશેષ ધન તેમજ આ  પુત્રાદિકમાં તુ 
જેને વિશેષ સુખી માને છે તે લોકો પણુ ખીનના સુખની 
ઈચ્છા કરે છે તેથી તેને કાંઈ સ'પૂર્ણુ સુખ નથી તેવું તારા 
પોતાના કહેવા ઉપરથી સમજી શકાય છે. એક ભિખારીથી 
છેક સક્રેવતિ* રાળ સુધી દરક જણુ એકખીન્તની અરેખાઇ 
અને ઇર્ષાથી સ'તાપ પામતા ન્ેવામાં આવે છે. કારણુ કે નને 
તેમ ન હોયતો મ્હાટા ચક્રવતતિ* જેવા ગણાતા રાન્નઓ 
પણુ થોડી જમીન માટે લડાઇ કરી લાખો માણુસોને નાશ 
કેરે છે-કરાવે છે, તે કરત નહી. ચકેવતિ'રાજ જેટલી જમીન 


કેન સ્વરૂપ દશન 


અને સમૃદ્ધિ મળવાથી સ'તોષ થયો નહિ તે! પછી એક થોડે 
જમીનને ડુકડો તેમાં ઉમેરાવાથી ફ્ું સતોષ થવાના હતે ? 
વાસ્તે ઔ, પુત્ર ધનાદિક સુખનાં કારણુ નથી પરતુ ખરી 
રીતે તે સઘળાં દુ:ખના જ કારણે! છે. ઓ, પુત્ર, ધન, ધર 
માલ ખન્તના વગેરે આગ્માયી છે, સ્થાઈ નથી. જે જે 
પદાર્થ આગ્માયી હોય તે સત્ય ડાય નહિ અને આવે 
તથા જાય એવા સ્વભાવવાળા દરેક નાશવત હોય છે. સત્ય 
વસ્તુ તેએ નથી. એમ ન્તણી સ'સારમાં રહે તે! હરકત નથી. 


સેવક--જો એમજ આપના કહેવા સુજખ રાજ્યાદિક 
વગેરેમાં સુખ નહેીય તે ભગવાન શ્રી મૃષ્ણુ જેવાએ અજી'નને 
યુદ્ધ કરવાનો ઉપદેશ શા વાસ્તે આપ્યો હેશે ? અર્જુને તે 
શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માને કલ્યું ડતુ' કે યુદ્ધ કરી સગાં સમભધીઓ ને 
મારીને રાજ્ય મેળવવુ તે રાજ્યથી મને શુ' સુખ થવાતુ' છે ? 

મહારાજ--આ ખાખત ખઅરાખર વાસ્તવિક રીતે તુ 
સમજી શકચે। હોય તેમ જણાતું નથી. શ્રી જુષ્ણુ પરમાત્મા 
જેવા ચોગી અને જ્ઞાની કોઈ પણુ કાર્ય વગર વિચારે કરાવેજ 
નહિ, એ વિષે તો! ભગવાન શ્રી કૃષ્શે આખા જગતને 
શ્રીમદ્ભગવતૂગીતા ક્રારા સ્વરૂપની પ્રાત્તિ કરાવવા ઉપદેશ. 
ખઆપેલે। છે. 


સેવક--ગીતામાં ભગવાનના કડવા પ્રમાણું આ ન્યવ- 
હારની સર્વ સ'પત્તિ જેવી કે રાજ્ય, વેભવ કે આઓ પુત્રાદિકમાં 
૨હીને પોતાને સ્ક્ત માને એ નહિ સમજી શકાય એવી 
આખત છે, નવહાર કરતાં-ભેોગવતાં છતાં સ્ક્ત ગણાવું એ 
અસ'ભવિત છે. 
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મહારાજ--તારા કહેવા ઉપરથી એમ જણાય છે કે 
આ ખાખતમાં તે બરાબર વિચાર કર્યો નથી. પરમચેોગી 
શ્રીકૃષ્ણ, જનકવિદેહી, ચુડાલા, શિખીધ્વજ, વગેરે અનેક 
દાખલાઓ આપણા શાસ્ત્રપુરાણા ઉપરથી માલુમ પડે છે કે 
તેએએ સજારમાં રહ્યા છતાં પૂણુઃપણુ સુછ્ત સ્થિતીને લાભ. 
લીધેલે હતો. તેએ દથી રહીત હેતા એટલે સુખડુઃખને. 
વાસ્તવિક માનતા નહિ. 

સેવક--મને તો આ જગતના ખ'ધારણુ ઉપર વિચાર 
કરતાં જણાય છે કે સ'પૃણું સુખ મળવું સુશકેલ છે એમ. 
આટલા આપના સમાગમ ઉપરથી જાણી શક્યો છું. કારણુકે 
ધનાદિ મેળવતાં દુઃખ, તેને સાચવતાં ડુ:ખ, તેને। વ્યય. 
કરતાં પણુ ખૂટી જવાનુ દુ:ખ, ઔપષુત્રાઠિક પણુ ખધાં અતુકુળ- 
ન મળવાનુ' દુ:ખ, વળી :તે ખધાં સર્જકાળ રહેવાનાં તે 
નથી જ એટલે તેના નાશતુ પણુ મ્હાટું દુઃખ. એટલે ન્ન્યાં 
નતેઉ' ત્યાં દુ:ખ ને ડુ$ખ દેખાય છે. વાસ્તે એવા ડુ$ખની 
અદર રહેવા કરતાં અતિત એટલે સનન્‍્યાસ્રી થઇ જ'ગલમાં 
જઇ રહેૅવુ' એ વધારે ઠીક લાગે છે, એ માટે આપની 
અનુમતિ માગુ છું. 

મહારાજ--તું અતિત કે સન્યાસી થવાનુ કહે છે 
પ૨તુ તે તો તું જન્મથી જ છે, અતિત અગર સન્યાસી. 
થવા પણુ નથી પણુ ન્તણુવાપણુ' છે, તેની તને ખખર નથી. 

સેવક--મહારાજ, આપતુ બોલવુ' હુ' સમજી શકતો 
નથી. હુ' જન્મથી અતિત કે સન્યાસી હોઉ તે મારે તે 
શિખા સુત્ર વિગેરે છે, તેમાંનું કાંઇ અતિત કે સન્યાસીને. 
હોતું નથી. ઉપરાંત સુ'ડ સ્ુડાવી ભગવાં વસ્રો પહેરી સગાં. 


૬૨ સ્ધરપ દર્શન 


સ'બ'ધીએ છેડી હ્રર જઇ વિચરવુ' નેઈએ તેમાંનુ' મારે 
કાંઇ નથી, તેમ તેવી રીતે હું કરતો પણુ નથી, છતાં આપ 
મને સન્યાસી કૈ અતિત કહો છે તે હુ' કૅમ માની શકુ' ? 

મહારાજ--ભાઇ ! તું' ખરેખર અતિતજ છે તે 
“છુ' જાણુતો! નથી. 

સેવક--હ' શી રીતે અતિત હોઈ શઝુ? હું તો ઓ 
પુત્રાદિકથી નેેડાચેલે ગૃહસ્થાશ્રમી છ. 

મહારાજ--તું તેવો નથી પણુ ખરૈખર અતિત જ છે, 
હું કહું તે તું સાંભળ. ને, તું તારા ઘરથી અસ'ગ ૪, 
કારણુ કે તું ધર સાથે જેડાએલે। નથી. વળી સ્ત્રી પુત્રાદિકે 
કે ધન સાથે પણુ તારો સંબધ નથી. તેમજ તારા રઢ 
સાથે કે ઇન્દ્રિયો, મન, ખુદ્ધિ, ચિત, અહકાર વગેરે સાથે 
પણુ તારે કાંઈ ન્નેડાણુ નથી. એ બધાંથી તુ' અસગ જ છે. 
ફક્ત બ્રાન્તિથી જ તને એમ જણાય છે કે તે ખધાં 
સાથે હું' નેડાએલે। ષછ્ુ' અને તેનો તેને તદાત્મધ્યાસ થયેલ 
છે. તું પોતાને દેહ્રૂપ માને છે અને દેહનાં સુખડુઃખથી 
'તું પોતાને સુખી દુઃખી સમજે છે, પણુ ખરી રીતે તેમ નથી, 
એમ તને સપૂણુંઃ જ્ઞાન થચેથી જણાશે કે દેહુ હું' નથી, 
દેહુનાં સુખ ફ૬ુ:ખ મને નથી, એ બ્રાન્તિ જ હેતી એમ નાણી 
તને પશ્ષાતાપ થશે. તારી માફક તે' ઉપર જણુર્વ્યું તે પ્રમાણે 
અર્જુને પણુ શ્રી શૃષ્ણુ પાસે પાંડવ કૌરવ યુદ્ધના સમારભ 
વખતે પોતાના સગા સખ'પ્રીઓઆને મારીને રાજ્ય સુખ 
ન“જ્ોગવવું તે ઉચિત નથી એમ કહુ હતું કે:-- 

નયાંજ્ષે ચિગયં જુષ્ળ ન અ ₹13યૅ છુરાતિ ચ। 
જિન્નો (રયે ન મોર્નિફ વિં મોમૈત્રીવિતેનરા ।। 


સ્વરૂપ દશન ૧૩. 


હે મૃષ્ણુ | મારે જય, રાજ્ય કે સુખ કાંઇ નજેઈતુ નથી, 
સગાં સ'બધીઓને મારી રાજ્ય ભોગવવું તે શું કામનું ? 

આવી રીતે જ્યારે અજુંને શ્રી કૃષ્યુને કહ્યુ' ત્યારે 
શ્રી મૃષ્ણે કહ્યુ' કે તુ આ ખાખબતમાં બરાખર સમજતો નથી. 
છતાં પ'ડિત જેવી વાતે। કરે છે પણુ ખરૂં પ'ડિતપણું નથુતે। નથી, 
એમ કહી “ આત્મસ્વરૂપ ” કેવું છે તે સમજાવવા કહ્યું' કેઃ---- 

નત્ય વાદ ળાતુનાર્લ તત્વ નેમેઞનાષિપા? । 

ન ચેવ ન મવિષ્યામઃ વર્વેવચમત! પર્‌ ।। 

આ જન્મની પહેલાં હું, તું, કે આ સવે“ (રાનનાએ।), 
ન હુતા એવુ નથી. તેમ આ શારીરોનો નાશ-લય થયા. 
પછી એટલે મૂવા પછી આપણે સવે નહિ હોઇયે એમ પણુ 
બનવાતુ' નથી, માટે શેક કરવે। વૃથા છે. 
નત્ાયતેબ્રિયતેવાજ્લાસિન્નાયં મૂહ્તા મવિતાવાનખૂયઃ । 
ઝાત્તોસિત્યઃયાશવતોડય શુરાળો ન દૃનન્‍્યતેદન્યમાનેશરીરે ॥। 

વળી તે કદી પણુ જન્મતેો કૈ મરતે! નથી, તેમજ તે 
પુર્વે નહેતો કે ભવિષ્યમાં નહિ હોય તેમ પણુ નથી. આત્મા 
તો! અજન્મા, અમર, અને હુસેશાં રહેનાર તેમજ પુરાતન છે, 
શરીર હુણાવાથી તે હુણાતેો નથી. વળી પણુ મહ્યું છે કે:-- 

સેને જિટ્તિ શજ્ઞાળિ સેને ર્દ્તિ ૧1૧૧ । 
ત સેન છેટ્યત્યાવો ન શોવયતિ માર્તઃ ।। 

આત્માને શસ્ત્રો છેદી શકતાં નથી, અસ્રી બાળી શકતે 

નથી, પાણી પલાળી અને પવન સુકવી શક્તે। નથી, 


અઝવ્યસાઢીનિમૂતાનિ વ્યતમષ્યાનિ માર્ત । 
અવ્યસ્તિધનાન્વેવ તત્રજા વસ્દ્વિના ।। 


૧૪ સ્વરૂપ દશન 


હુ ભારત ? આ સવ પ્રાણીયો આરભમાં અવ્યપ્ત-- 
અદશ્ય, મધ્યકાળમાં વ્યઇ્ત દેખાય તેવા અને મરણુ થયા 
પછી પણુ અવ્યક્ત જ-અટશ્ય જ થનાર છે તેને શું 
શૈ કરવો ? 


ટેરી તિત્વમવષ્યોડ્ય જેફ સર્વસ્ય માર | 
તસ્માત્લર્વાળિ મૂલાનિ ન રસ્ત શોસિ તુ મર્દ્સિ ।। 

હૈ ભારત ? સર્વના શરીરમાં રહેલો આત્મા કદી મરે 
નહિ તેવો છે. તે માટે સર્વ પ્રાણીએનેોા શોક કરવે 
“તને ચે।ગ્ય નથી. 

ઉપર સ્ુજખબ યથાર્થ જ્ઞાન વડે સમાન આત્મામાં કેવી રીતે 
બુદ્ધિ કરવી તે સે' તને કલ્યું એના શ્રવણુ થકી તને આત્મસાક્ષાત્કાર 
થયે? હે અર્જીન, બુદ્ધિપૂર્વક કરેલાં તથા પરમાત્માને અપણુ 
કરેલાં કર્મવડે જેનું અતઃકરણુ શુદ્ધ થચેકું છે એવે તુ, 
સ્ડાશ થકી પ્રાસ થયેલા અપરેક્ષ જ્ઞાનથી કમ'રૂપી ખ'ધનને 
તજી . દઇશ. આ પ્રમાણે અર્જુનને શ્રી શૃષ્ણુ પરમાત્માએ 
આત્માનુ સ્વરૂપ કહ્યુ' વાસ્તે હે વત્સ ? જન્મ, મરણુ, સુખ, 
દુ:ખ, હંર્ષ*, શે।ક, કામ, કોધ, લેોભાદિક અને ક્ષુધા પિપાસાદિક 
વગેર ધર્મા પોતામાં અજ્ઞાનથી આરોપ થયેલા છે. વાસ્તવિક નથી. 
આ પ્રમાણે મહાત્માશ્રીએ સમજ પાડવા છતાં સેવક પૂછે છે. 

સેવક--આપ આ ખધુ' શું કહો છે તે હું' હજી પણુ 
સમજી શક્યો! નથી, કારણુ કે મને પોતાને ભૂખ, તરશ લાગે છે, 
હષ", શેક થાય છે, તેમ તે તે વિષયો! ન મળવાથી 
કામ ક્રોધ લેોભાદિ થાય છે, જન્મ મરણુ થાય છે તે પણુ 
જોઉ છું-અતુભવું છું, છતાં આપ કહો છે કે એ કાંઇ તારામાં 
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તાકતા... 


નથી. તો તે નથી એમજ માની લઉ અને હા એ હા કહુ 
તે સારા જેવો મૂખ' ઓજે કેોણુ ગણાય ? કારણુ કે સપણ 
અતુશવેલી વાતને ખોટી માનવી એ કેમ ખની શકે ? જ્યાં 
સુધી યુક્તિપ્રયુક્તિ વડે મારી સ્થુળ ખુદ્ધિમાં નહિ ઉતારા 
«ત્યાં સુધી મારા ગળે એ વાત ઉતરે તેમ નથી. 

મહારાજ--પણુ એ ખધી ઇન્દ્રિયાદિકની પ્રવૃતિઓ 
અને પ્રાણાયામ, ધારણા તથા શમદમાદિકની રીતિથી પરમા- 
ત્માની એક્યતા યથાર્થ થવી સભવતી નથી પરતુ યથાર્થ 
એક્યતા તો! જ્ઞાનથી જ થાય છે, અને એ વિષે અરાવકે 
ગીતામાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 

યુર્દિમિચ્છતિ એેવાત વિષયાન્વિષવત્યત । 
ક્ષમાનેવ «યા તોષ સત્યં પીચૂષવરઞ ।। 

હૈ તાત, સ્નુજ્તિની ઇચ્છાવાળાએ ઈંન્દ્ર્થોના વિષચેને 
“તજવા નેઇઈએ અને ક્ષમા આજ્વ દયા, સ'તોષ, અને 
સત્યરૂપી સાત્વિક ગુણ્‌।ની વૃદ્ધિ કરવી નેઇએ. તે જ્તાન- 
દૃણિથીજ થઇ શાકે, 

સેવક--આપણા અનેક-દરક શાસ્રોમાં ઈન્દ્રિયને નિગ્રહ 
કરવા પ્રાણાયામ આદી સાધને! કહેલાં છે, જેથી ઈન્દ્રિયોની 
પ્રવૃત્તિ અટકે એમ કહેલું છે. છતાં આપ તો કહા છે કે એ 
ઉપાય વાસ્તવિક નથી પણુ સ્તાનથી થઈ શકે તેમ કહો છે 
“તે વિષેતું કાંઇ પ્રમાણુ જણાવો તે! સમજી શકાય. 

મહારાજ--એવાં પ્રમાણુ જેઇએ તેટલાં મળે તેમ છે. 


પ્રજલેઃન્રિ્યમાળાનીશુળે! ર્માળિ વવેશઃ । 
અદ્‌જાર વિમુરાલ્મા ૧ર્તાદ મિત્તિ મન્યલે ।। 
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ઇન્દ્રિયાના અભિમાનવાળે। મૂઢ મનુષ્ય સર્વ કમ' કરે છે 
તે સર્વ કર્મા હું કરૂ' છુ” એમ તે માને છે. 
તત્વત્રિસુ મદ્દાવાજ્ે શુળકમે વિમામયોઃ । 
શુળાશુળેષુ વતત રતિ મત્વા ન સત્તતે ॥ 
ગુણુ કે ઇન્દ્રિયા હું' નથો તેમ તે ઇન્દ્રિયોવડે કરેલા 
ક્ષા મારાં નથી એમ પોતાનુ જુદાપણુ' જાણુનાર “ઈન્દ્રિયો 
વિષચેમાં પ્રવતે* છે પણુ હું” કાંઇ પ્રવર્તતો નથો ”? એમ 
જાણી હું કર્તા છુ' એવું અભિમાન કરતે! નથી. 
સેવક--ત્યારે આ તો! ભાવતું એષડ મળ્યું. કારણુકે 
આમ હોય તે! માણુસ મનમાં આવે તેમ વતે' તે શું 
હેરક્ત આવે ? 
મહારાજન-- ચથેટ્ટાચરણુ ડરવા કૈૌઇ સ્વત'ત્ર જ નથી, 
એમ નથો નાણુતા તેજ તારા જેવી શ'કા કરે છે.ક 
સેવક--તસે જ કહે છે! કે ઈન્દ્રિયા પોતપોતાના વિષચે 
નઇએ તેમ ભોગવે તેની સાથે મને કાંઈ સખ'ધ નથી, એમ 
નને હોય તે! ભાવતું અને વૈદ્યે બતાવ્યું એવુ' થાય, પછી તે। 
શ્વાન અને માણુસ વચ્ચે કાંઈ ફરક રહ્યો જ નહિ. 
મહારાજ--ખરી રીતે તું કહે છે તે પ્રમાણે જ છે. માણુસ 
અને શ્વાન વચ્ચે વાસ્તવિક રીતે ભેદ છે જ નહિ. ખન્નેનાં 


% મુદરતના નિયમ વિરૂદ્ધ વર્તન કરી ઇ-ન્‍દ્રીયભોગ કરશે તે તેને 
ક્રુદરતથી યથાયોગ્ય સનન થરે જ. અન્નણુતાં પણુ અમી ઉપર પગ 
મુકાયો તો પણુ દાઝશે જ. એમ અન્નણુતાં કે ન્નણુતાં ૫ન્દ્રીભાગ 
નિયમ વિરૂદ્દ કરશે તેને રેમાદી થવાતે। જ, કારણુકે કરેલ કર્મનો 
હિસાખ ચીત્રગુમ રાખે છે અને વિરેષ વત'ત કરનારને રોગના ભોગ 
થવું પડે છે જ. 
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સ્સુળ પ'ચમહાભૂતનાંજ ખબનેલાં છે, પર'તુ યથેદાચરણુ કરવા 
કોઇ સ્વતત્ર નથી, આ ડફારીર પૂર્વના પ્રારબ્ધ કમચોગે 
કર્મ અનુસાર ધડાએલું છે, જેમ નટ પુતળીને દોરી સ'ચાર 
ઝેરી નચાવે છે, તેવી રીતે અ'તરયામિ આ શરીરને વિષે 
રહો થકે પ્રેરણા કરે છે તેમ નાચે છે તેનું ભ, ગી. અ. ૩ 
શ્લોક ૩૩ માં પ્રમાણુ છે. 

સઇ સેઇતે સ્તસ્યાડ પજ્તેકનવાનપી । 

પ્રશૃત્તિ ચાંતિ મૂલાની નિત્રદઃ જિ જર્વ્યસિ ।। 

શું કરવાથી લાભ તથા શું કરવાથી હાની છે તે નાણુવા 
છતાં જ્ઞાની પણુ પોતાના કર્મને આધિન પોતાના સ્વભાવને 


અતુસાર કર્મ કરે છે. સ્વભાવની આગળ ઇન્દ્રિયોને! નિગ્રહુ 
શું કરી શકવાને! ? શ્રી. ભ. ગી. અ: ૧૮ શ્લે. €૧ 


ર'્૧₹$ સવે મૂતાનાં #રેશેડ્ઝુન તિઇત્તિ । 
પ્રામયન્સર્વે મૂતાના યંત્ર સ્ટાનિમાયયા ।। 
હૈ અર્જુન ? જેમ કારીગર ય-ત્રની પુતળીઓને નચાવે 
છે તેમ પરમાત્મા સર્જ શરીરના અભિમાની જીવોને પોતાની 
સાયાવડે ભમાવતાં છતાં સર્વ પ્રાણીને વિષે રહ્યા છે. તેથી 
માલુમ પડે છે કે સર્વ જીવો પરતત્ર છે, કોઈ પણુ પોતાની 
મરજી પ્રમાણે વતિ શકતો નથી. આ ખાખતમાં વિદ્યારણ્ય 
સ્વામીએ પણુ પચદશી તૃસતિ દીપમાં લખ્યું છે કે:-- 
અતિપરલમો માશવય સ્વજ્મેવશવતિનાય્‌ । 
અસ્તુવાવનેડ્ત્રશવવેન વર્મવારચિતું વર્‌ ।। 
કમને વશ વતનારા પણુ જ્તાનીઓનો અતિ પ્રસ'ગ 
શકા કરવા ચોગ્ય નથી. કારણુ કે કમને અટકાવ કરવા 
કોણુ સમર્થ છે? 
ર્‌ 
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તે ઉપરથી નિશ્ચય થાય છે કૈ પ્રારખ્ધ કર્મને કોઈ 
અટકાવી શકે તેમ નથી, ફકત એટલે જ વિચાર કરવાને 
છે કે ઇન્દ્રિયાદિક વડે થયેલાં કર્સા તારાં છે કે નહિ તેજ 
જાણુવાતું છે. 

સેવક--આપ શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્માના તેમજ અન્ય 
મહાત્માઓના કથનાતુસાર કહા છે; પરતુ જેને સ્રાન થચું 
હોય તેની પ્રવૃતિ સાધારણુ માણુસોના જેવી હોય તે પછી 
સાની અને અનજ્તાનીમાં તફાવત શું ? જ્તાનીથી કદાચ નરજું 
કામ થઇ નાય તો સાધારણુ માણુસને કહેવાનું મળે કે 
અસે પણુ અમારા પ્રારખ્પ્ર સુજબ વતિએ છીયે. 

મહારાજ--તાર્‌ં કહેવું ખર્‌ છે. પણુ તું તથા તારા 
જેવી સમજુ ધરાવવા વાળા માણુસોજ ત્તાનીએ માટે એવું 
ચોરણુ ખાંધે. તારી સમજ પ્રમાણે તો જે જ્ઞાની અગર 
તત્વવેતા હોય તેને! આકાર પણુ સાધારણુ માણુસના જેવે 
ન રહેવો નેોઈએ અગર જડ જેવો થઈ જવો નેઇએ, 
અથવા ખાવા પીવા કે પહેરવા એહઢવાતું પણુ તેને ભાન ન 
હોડું જેઈએ. એટલે સામાન્ય મનુષ્યથ્રી વિપરીત વ્યવહાર 
તેના હોવો જેઈએ એવી તારી માન્યતા છે. અને તેવે 
હોય તેનેજ જ્તાતી કહી શકાય તેમ તાર્‌' માનવું છે. પરતુ 
અગાઉના રૂષિ સુનિયથો જેવા કે નારદ, વશિણ, સનકાદિક 
આદિકને દેઠાદિક નત્યવવહાર પણુ સાધારણુ મનુષ્યના જેવે 
જ હેૅતેો.. દરેક પોતપોતાની ઇન્દ્રિયાથી ખધેા વ્યવહાર 
કરતા હતા એમ આપણુને શાસ્ર ઉપરથી માલુમ પડે છે. 
પરતુ સર્વ નયવવહારીક કામ કરતાં, ઇન્દ્રિઆદિકનો ઉપચોગ 
કરવા છતાં, સત્તાની પોતે કરૈ છે તેમ માનતો નથી અને 
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તેથી વિરૂદ્ધ અજ્ઞાની પોતે કરૅ છે તેમ માને છે. એજ સોટો 
જ્ઞાની અને આજ્તાની વચ્ચેનો તફાવત છે. 
સેવક--આ વાસ્તે કાંઈ શાઅતુ પ્રમાણુ સમન ? 
મહારાજ--ટા. એ ખાખતમાં પણુ શ્રીમદ ભગવત- 
ગીતાનું પ્રમાણુ છે. 


ઝનાહિલ્ગાસ્નિશુળસ્યાસ્વ(માલ્માયયચ્યય$ । 
શરીરસ્યોડષિ ષતેય ત વરોતિ ન છિપ્યતે ॥ 

ચયા સવમવત સૌદ્લ્યાટાજાશ તોપરિપ્યતે । 

સવૈત્રાવસ્થિતો હેર તયાસ્માનોષષિવ્યતે ।। 

જે વસ્તુ ઉત્પન્ન થાય છે તેનો જ નાશ થાય છે, 
અથવા જે વસ્તુ ગુણુવાળી છે તેના ચુણુનો નાશ થતાં પોતાને 
નાશ થાય છે. પરતુ આત્મા નિર્ગુંગુ અને અનાદિ છે. માટે 
અન્યય છે એથી શરીરમાં રહ્યા છતાં કાંઈ કરતો! નથી અને 
ક્રમકૂળથી લેપાતે। નથી. 

આકાશ પણુ સવ વસ્તુને વિષે રહેલુ' છે પરતુ કોઈથી 
લેપાતું' નથી. તેમ આત્મા સવ* રદેહામાં ન્યાપી રહેલે। છે, 
છતાં અસ'ગપણાને લીધે દેડના ગુભુદોષથી લેપાતો નથી. 
અને ઈન્દ્રિઆદિકને વશ રાખવા ખાખતમાં તું કડૅ છે તે તે 
ઈન્દ્રિઆ તારે વશ છેજ. આંખ નેવાનુ' અને કાન સાંભળ- 
વાતુ' કામ કેરે છે. એજ પ્રમાણે બીજી ઇન્દ્રિએ પણુ પોત- 
પોતાનો વ્યવહાર તને વશ રહીને કરે છેજ. એમાં નિય- 
સથી ઉલટી રીતે અથવા વધારે પડતી રીતે ઉપયોગ કરીશ 
તે॥ રશૈગાદિનેો ભય થવાને। જ. ઇન્દ્રિઆને। જે વ્યવહાર થાય 
છે તે ન્યવહાર તુ પોતે કરતે નથી પણુ સ્વાભાવિફ છે અને 
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તે તને ખ'ધન કરતા નથી. એમ તારે જ્ઞાન દ્રષ્ટિથી સમજ- 
વાતુ' છે. ઇન્દ્રિયા દેહની છે, દેહ પ'ચભૂતને। છે, અને છુ 
પોતે પચભૂતનેો દૃષ્ઠા તેનાથી જૂદો છે. એટલે દેહુને વશ- 
વર્તિ| ઇન્દ્રિઆ જે કાંઇ નવહાર કરે તે તું નથી કરતો! એમ. 
જાણુવાનુ' છે, પર'તુ દેહાભિમાની મતુષ્ય તેવી રીતે નહિ. 
સમજતાં હુ' કર્‌' છ' એમ ન્ણે છે. અને તેથી જ કર્મનાં 
ફૂળ જ્ઞોગવવા રૂપી પીડા પામે છે. 

સેવક--ઠીક મહારાજ હેવે તો મને કાંઇક સમજાવા. 
લાગ્યુ છે કે આ દેડ પોતે જ મારો નથી તે] પછી રેહુની 
ઈન્દ્રિઆએ કરેલ કામ પણુ મારાં કરેલાં ન ગણાય, એમજને ? 

મહારાજ--હા, એમજ સમજવાનું છે. 

સેવક--ત્યારે હવે મને આ દેહની શુદ્ધિઅથે કાંઈ 


ક્રીયા કરવાની જરૂર છે કે કેમ ? અને જરુર હોય તો શુ 
કરવું જેઈ એ તે દયા કરી સમજાવશે।. 


મહારાજ--તુ ખાદ્ય શુદ્ધિ માટે પૂછેછે કે આંતરશુદ્ધિને 
માટે? ખાદ્ય શુદ્ધિ તો! નહાવાથી થાય છે. પરતુ વાસ્તવિક 
રીતે દેહ ૨]૭જ નથી, એક માટીના પી'ડાને તું ગમે તેવા 
દ્ધ જળથી અનેક વખત નવરાવીશ છતાં માટી મટવાની નથી, 
એટલે શુદ્ધ થવાની નથી. તેમ રદેડુ પણુ તેવે। જ છે, તેને ગમે 
તેટલે નવરાવવાથી શુદ્ધ થતેજ નથી. કારણુ કે જે વસ્તુ 
સ્વજાવેજ મલિન છે, એ વસ્તુ નવરાવવાથી કે ધોવાથી શુદ્ધ 
થઈ શકતી નથી. નવરાવેલ દેહને સારાંમાં સારા પટજુળ પહે- 
રવશે! તે! પણુ થોડીવાર પછી તે પટકુળ ખગડશે. નને દેહુ 
શુદ્ધ હોય તો! પટકુળ ખગડવાં જેઈએ નહિ. દેહની મલિનતા 
લૂગડાને ખગાડે છે, એ મલિનતા ન્ડાવાથી મઢી શકતી નથી, 
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પરુ ખરી રીતે અતરશ્ુદ્ધિની જ જર્‌ર છે કારણુ કે દેહની 
સાચે કે તેની શુદ્ધિ અશુદ્ધિ સાથે તારે કાંઈ સબ'ધ નથી. 
અતરશુદ્ધથી જ પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
સેવક--તેો એ રસ્તો મને દયા કરી ખતાવરી। ? 
મહારાજ--પરમાત્માનાો સાક્ષાત્કાર બ્રદ્યાવિદ્યા ઝે 
'આત્મજ્ાનથી થાય છે અને તે માટે વિચારની જરૂર છે. 
આક દેહે તો સૈ' ઉપર કહ્યુ' તેમ જન્મથી જ અપવિત્ર જ 
“છે. કારણુ કે આ દેહુની ઉત્પતિ માતપિતાએ ખાધેલાં 
અદ્નથી થાય છે. નવમાસ માતાના ઉદર વિષે રહૈ છે, વલી 
આ દેહુનાં નવદ્દાર જેવાં કે બે આંખ, બે કાન, નાક, મ્હાડુ' 
શુદ્ઠા અને શીશ્વ વિગેરે 41૨માંથી પણુ મલિન જ પરદાર્થા 
હેરહુસેશ નીકન્યા કરે છે અને દુકીધ પણુ મારે છે તેથી સહેજે 
સમજી શકાય તેમ છે કે દેહુ એ અપવિત્ર જ, અશુદ્ધ જ છે, 
“તેને શુદ્ધ કરવાની કલ્પના કરવા કરતાં તેના ઉપર વેરાગ્ય કરવે।, 
સસત્વ છેડી દેવું એજ વધારે સારૂં છે, કારણુ કે ગમોાદક અગર 
ઉત્તમ ખોરાક લીધા પછી થોડી વારૈજ વિછા સુત્ર થઇ હેટ- 
માંથી ખહાર આવે છે. વાસ્તે વિશેષ વિવેચન નહિ કરતાં ફ્છ્ત 
એટલું જ સમજવાનુ' છે કે એ દેહવડે ખુદ્ધિદ્રારા શાસ્ત્રો કે 


સત્સંગથી પોતાના સ્વરૂપને વિચાર કરી આત્મનિષ્ટ થવુ 
એજ ખરી રીતે દેહ શુદ્ધિ છે કહ્યુ' છે કે:-- 


જેફોફે યૃર્િસં વાવ તજ્ઞોવષ યતેરિમિઃ । 
જાસ્યાદ ચુર્િસ વુર્ભ્ય ત મૂ ન મષિષ્યસિ ।। 
દેહ હું છું એવી બુદ્ધિ કરવી એ કેટી ગાયોના વષના 


પાપ ખરાખર છે, અને આત્મા હુ ષ્ઠુ' એવી જે ખુદ્ધિ થવી 
“તેના જેવુ પુન્ય થયુ' નથી અને થશે નહિ. 
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સેવક--તે! પછી ખુદ્ધિની શુદ્ધિને અથે” તિર્થાદિક અગર 
આચાર, વિચાર કે વૃતવૃતાઠિક કરવાની જર્‌ર ખરી કે નહિ ? 

મહારાજ--ખુદ્ધિની શુદ્ધિ આચાર પાળવાથી કે ૬ૃત-- 
વૃતાદિક કે તિર્થાટન કરવાથી થતી નથી, તેમ કરવાથી તો 
ઉલટો ખુદ્ધિમાં બ્રમ પેદા થાય છે, ઘણુ! મનુષ્યો પૃથ્વી 
ઉપરનાં પવિત્ર ગણાતાં તિર્થામાં પરિબ્રમણુ કરી ચૂકેલા છે- 
કાશીષપુરી જેવાં પુરાણુ પ્રસિદ્ધ સ્થળોમાં નિવાસ કરી ચૂકેલ. 
છે છતાં ખુદ્ધિની શુદ્ધિ થચેલી જનેવામાં આવતી નથી. 

સેવક--વારે ખુદ્ધિની શુદ્ધિ કરવા શું કરવુ? 

મહારાજ--ખુદ્ધિની શુદ્ધિ શાસ્ત્ર શ્રવણુ મનન નિદિધ્યાસન. 
તેમજ સવ દ્રષ્ય પદાર્થમાં પરમાત્મ ભાવના કરવાથી જ થાય છે. 

સેવક--તે। પછી યજ્ઞ યાગાદિક વિગેરે ક્મામ કરવા બાબ- 
તમાં આપને શું અભિપ્રાય છે, ભગવાન શ્રીયૃષ્થુ ગીતાજીના. 
ચોથા અધ્યાયમાં ઘણા પ્રકારના યજ્તા કરવા કહેલું છે. દાન,,. 
ચાંદ્રાયણુ આદિક વૃતે। વગેરે કરવાની જર્‌૨ છે કે કેમ ? 

મહારાજ--વેદમાં એ સર્વ યરો। કે વૃતોનું' વિધાન 
છે પરતુ તે શરીર, વાણી, મન, ઇન્દ્રિયોવડે થચેલાં છે જેથી 
તે અનિત્ય ટૂળ આપનાર છે. આ દેહુ પોતે જ અનિત્ય છે તે 
પછી તે વડે થચેલાં કર્મા અનિત્ય, નાશ થવા વાળાં જ હોય,,. 
માટે તેવા યસ કે વૃતે! કરવા કરતાં સ્રાન ચર્રજ અતિ 
ઉત્તમ છે, એ પણુ એજ ગીતાના ચોથા અધ્યાયમાં ભગવાન. 
શ્રી કૃષ્ણુ કલ્ધું છે કે-- 


એયાન્દ્રગ્ય મયાયશારકાન ચ પરંતપ । 
સવેજમેસિઇ યાર્થ શાને પરિલિમાવ્યતે ॥ 
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અનાત્મ વસ્તુએથી થઈ શકે તેવા ચસ્ન કરવા કરતાં 
સાન યજ્ત અતિ ઉત્તમ છે. સર્વ કર્મોનો સાનમાં અ'તર્ભાવ 
સમાવેશ થાય છે. તેમજ ભા. એ. ૨૦ મા અ. ના ૨૪ મા 
શ્લોકમાં શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માએ ઉદ્ધવજી પ્રત્યે કહેલ છે કેઃ--- 


જ્ઞાતમદ્વો મત્જયાયુનિવિળ્ળઃ સર્વવર્મછુ । 
વેટ હુ$લાત્મવાન્યામાન્પરિત્યામેડવ્યની'૧₹$ ।। 


“ નિત્ય-નેમિત્તિક કર્મ અ'તઃકરણુને શુદ્ધ કરનાર હોવાને 
લીધે ગુણુરૂપ છે, હિ'સાઆદિક કમ અ'તઃકરણુને મલિન કરનાર 
હોવાથો દોષરૂપ છે અને જુચ્છાદિક પ્રાયશ્ચિત કર્મ દોષને. 
મટાડનાર હોવાથી ગુણુરૂપ છે એમ વેદે વીષિ અને નિષેધ 
રૂપ વાકચોથી કહેલુ' છે માટે પ્રાયશ્ચિત વિના ચોગ અને 
શક્તિથી જ શી રીતે પાપ ખળે ?” આવી શકા રાખવી 
નહિ. મર્યાદામાં રહેવુ' એજ શુણુરૂપ છે એમ વેદની આજ્ઞા 
છે. અસ્ુક કર્મ પોતે ગુણુરૂપ છે એમ વેદે કહ્યુ' નથી. કર્મ 
સઘળાં સ્વભાવથી જ મલિન છે. તેઓને આ ગુણુદોષરૂપ 
ભાંજગડ નાખીને વેદે સ' કેચ ફરેલે। છે અને તે સ્વભાવથી જ 
પ્રાતત થયેલા સગોને। ત્યાગ કરાવવાની ઇચ્છાથી કહેલ છે, 
મનુષ્યની અશુદ્ધિ એ કાંઇ પ્રવૃતિથી જૂદી નથી, કારણુ કે 
સ્વભાવિક પ્રવૃતિથીજ મત્ુષ્ય મલિન થચેલ છે. વાસ્તે સઘળાં 
કર્મ માત્રની નિવૃતિ કરવી નજેઇએ પરતુ તે સહસા કરી 
શકાતી નથી એટલા માટે જ આ કરવુ અને આ ન કરવુ 
એમ પ્રવૃતિમાં સ'કોચ કરીને તે દ્રારા નિવૃતિ કરાવવાને જ 
વેદનો અભિપ્રાય છે આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે પ્રાયશ્ચિત 
કર્મ પોતે શુણુરૂપ નથી પણુ સ્વભ્નાવિક રીતે પ્રવૃતિમાં પડેલા 
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મતુષ્યને માટે ગુણુરૂપ છે તે! જ્ઞાની ચોગી કે શક્તને સ્વાભાવિક 
પ્રવૃતિ નહિ હોવાથી તેઓને પ્રાયક્ષિતનેો વેદનો વીખી લાચુ 
પડતે નથી. વલી તેજ શ્રીમદ્ર ભા. એકા. અ. એકવીશના 
૨૮ મા શ્લોકમાં કહ્યુ' છે કે-- 
નલે મામમતાનેતિ દૃહ્શ્યં ય રટ ચર? 
ર્યમશણાશણુરવો ચયા નિદાર ચણુષઃ ।। 
હે ઉદ્ધવજી, જેઓને કર્મ જ પરુઓની હિ'સાનાં 
સાધન છે એવા એ પેટભરા લોકે, જેમ ઝાકળના અ'ધારાથી 
વ્યાસ થયેલ્રી આંખોથી નજીકની વસ્તુને નનેઇ શકતા નથી 
તેમ હૃદયમાં રહેલા આત્માના સ્વરૂપ ભૂત ડું કૅ જેમાંથી 
આ જગત ઉત્પન્ન થયું છે અને જે તેનાથી ભિન્ન નથી તેને 
નતણુતા નથી કે નઇ શકતા નથી. તેથી યન્તાદિક કર્માથી 
સાન ચસ્જ ઉત્તમ માનેલે। છે, વળી શ્રીમદ ભ. ગીતામાં 
ચાથાના ૨૭ માં મશ્ક્ષેકમાં શ્રી ભગવાને ક્યું છે. 
યયે ઘાંતિ સમિદ્વોવશ્િ્મેસ્મલાત્ઝુસ્તેડસુન । 
જાનામિ લવેજમોળિ મસ્મસાવ્ઝુસ્તે તથા ।। 
જેમ પ્રજ્વલિત અગ્નિ ડાઇ વગેરેને ખાળી ભસ્મ કરે 
છે, નાશ કરે છે, તેમ જ્ઞાનરૂપી અગ્નિ કર્મ માત્રનો નાશ 
કરે છે. એટલે આ સર્વનું તાત્પર્ય એજ છે કે જ્ઞાન ચર જ 
સવ્્થી આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાનુ મ્રેદ સાધન છે. 
સેવક--ટીક મહારાજ ત્યારે યજ્નયાગાદિક માટે આમ કહો 
છે તો પછી વર્ણાશ્રમાદિકના ધર્મ અનુક્રમે પાળવાની જર્‌૨ ખરી 
જ નહિ અને જર્‌૨ હોય તો કયાં લગી? તે કહેશે ? 
સહારાજ--જેને દેહાભિમાન હોય તેને એ સર્વ ષર્મા 
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લાશુ પડે છે. કારણુ કે વર્ણાશ્રમ દેઠુને લીધે છે. આત્માને 
લઈને નથી. ને તુ' દેઢને તારો પોતાનો માનતો હું તે. 
'થર્ણાશ્રમ આદિ બધા શાસ્રમાં જણાવેલા કાયદા તને લાશુ 


પડે છે અને એ ખાબતમાં વિદ્યારણ્ય સ્વામિએ પ'ચદશીના 
ધ્યાન દીપમાં શ્લોક ૧૦૦-૧ માં કહ્યું છે કે-- 


વ્ળાત્રમ વયોડ્વશ્યામિમાનો યસ્યચિયતે । 
લસ્વેવચતિષેષાશ્રવિયયઃ સ૧છાઅષિ ।। 
વર્ળાશ્રમાટ્યોહેફે માયયા પસ્વિરિવિતાઃ | 
તાડડ્સનોયોધચ્વસ્વે સ્યેવે તલ્ય વિનિશ્રયઃ ।। 


ખ્યાછ્યણુ, ક્ષત્રી, વૈષ્ય, ક્ષુદ્ર, ખ્રહ્દાચર્યાશ્રમ, ગૃહસ્થાશ્રમ, 
વાનપ્રસ્થાશ્રમ, સનન્‍્યસ્થાશ્રમ, ખાલ્ય, તાર્ૃણ્ય, બૃદ્ધપર્ણું, 
ઉત્તમ, મધ્યમ, કૅેનિણ્ઠઇ આ સઘળાતુ' જેને અભિમાન હોય 


તેએ સઘળાને વીધિનિષેધ લાચુ પડે છે. જ્ઞાની કે તત્વવિતૂને 
એએ હોતું નથી. એટલે તેને વણાંશ્રમ ધર્મની જર્‌ર નથી. 


સેવક--દેહધારીઓને વર્ણાશ્રમ ધર્મસ્વાભાવિક જણાય 


છે. જ્ઞાની કે તત્વવિતૂ પણુ દેહધારી તો છેજ. તો પછી 
તેમને વર્ણાશ્રમ ધર્મં લાગુ પડવોજ નેઇએ. 


મહારાજન-તત્વવિત્‌ દેડુધારી છે, એ ખર્‌ ,; પરતુ આત્મ- 
તત્વ અને અનાત્મતત્વને તે સારી રીતે નણે છે. વર્ણાશ્રમઆદિ 
સવ પર્મા અનાત્મતત્વ છે, તે પર્સા દેહુના છે. દેહ વિનાશી 
છે, માયાએ ઉપનાવેલે। છે, આત્મા અવિનાશી છે, કોઇપણુ 
જ્રમ'થી રહિત છે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણું ભ. ગી. અ. ૩ શ્લે. ૧૮ 
સાં કહ્યું છે કે-- 

સૈવ તસ્ય જતેનાર્યો ના જતે નેદ્‌ યયન । 

સ ચાશ્ય સર્વમૂતેષુ જ વિટ્થવ્યવાશયઃ ।। 
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તત્વવિત્‌ મતુષ્ય દેહાભિમાન રહિત હોવાથી તેને વીધિ 
નિષેધ લાગુ પડતે। નથી, કરેલાં કર્મથી તેને નથી થતુ' પુન્ય 
કે નથી થતું પાપ. તેમ મોક્ષ માટે તેને ઓીનના આશ્રયની 
જર્‌૨ પડતી નથી યર્યાત પોતે સુક્તજ છે અને તે વિષે 
શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં પણુ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને એકાદશસ્કે'ષમાં 
અ. ૨૧ શ્લે।. ૬ માં ઉદ્ધવજી પ્રત્યે કહેલ છે કે-- 


લેહેન નામશ્વાળી વિષમાનિલમેષ્વષિ । 
ઘાતુષુટ્વ વર્વ્વંત ઇતેવા સસ્‍્વાથ સિટ્યે ।। 
પ્રાણીઓના લાભ માટે પ્રવૃતિને એછી કરી તે વડે પધર્મા- 


દિફ પ્રાસ કરવા માટે જ જૂદા જૂદા વર્ણાશ્રમના નામ રૂપ 
કલ્પેલા છે એટલે તે ખોટાં છે. ભા. ૧૧-૧૩-૩૧ માં કહ્યું છે કે 


અભત્વાઢાત્મતોડન્યેષામાવાનાંતત્કતામિટા । 
રતયો ફેતવશ્રાસ્ય શષાસ્વસદ્રશો યથા ।। 
આથી તારા મનને સ'દેહુ થશે કે વર્ણાશ્રમ તથા તે 
સખ'ધનાં કર્માદિકની ભેદ ખુદ્ધિ વેદે જ નિરૂપણુ કરેલી છે. 
તે કેમ મિથ્યા થાય ર પણુ એ શકા નકામી છે “ દેહાદિક 
પદાર્થો મિથ્યા છે” એથી એને લઈને થચેલા વર્ણાશ્રમ 


આદિના ભેદ તથા સ્વર્ગાદિક ટૂળા અને તે ફળા આપનાર 
કમા! પણુ આત્માની પાસે મિથ્યા જ છે, એમ જાણુ. 


સેવક--આપની મારા પ્રત્યેની આટલી ખધી દયાથી હું 
જુતાથ' થયે છુ'' આપ જેવા જ્ઞાની ચુરૂષાનુ' મારા જેવા સુઢ 


જીવોનું કલ્યાણુ ઠરવાનુ' કર્તવ્ય આપ ખરાખર ખનાવે છે, 
છતાં માર્‌ અત$કરણુ એટલું જડ છે કે તે આપની સાદી 


સહેલી રોલીમાં કહેલી હકીકત પણુ પચાવી શક્તુ' નથી. આપ 
વર્ણાશ્રમાદિ અને તેના અ'ેનાં કર્મ તથા તેના ફળે! વગેરેને 
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મિથ્યા હોવાનુ નિરૂપણુ કરો છે પરતુ વર્ણાશ્રમાદિક પર્સા કે 
વ્યવહારીક કર્સા કરવાથી પાપ પુણ્ય થાય છે અને તેનાં ફળ 
ભોગવવાનુ શાસ્માં પ્રતિપાદિત કહૅલું' છે તેનુ' કેમ ? 
મહારાજ--એ ખાખત તે શ્રીમદ ભાગવતના છષ્ટમ 
સ્કંધમાં અજામિલ આખ્યાનમાં સારી રીતે વર્ણવેલી છે. 
અત્યત પાપ કરનાર, ચારી કરનાર, મદિરાપાન કરનાર ખ્રહ્ધા- 
હેત્યા કરનાર, સ્ત્રી, રાજા, ગાય વગેરેનો નાશ કરનાર અગર 
બીન પાપો કરનાર હોય તે સર્વ પાપીઓના પાપતુ' નિવારણુ 
કૂષ્ત શ્રી ટુરિનું નામસ્મરણુ કરવા માત્રથી થાય છે એમ 
કહેલુ' છે. ઈશ્વરી માયાથીજેની બુદ્ધિ આ સ'સારમાં સહિત 
થયેલી છે અને ઉપરથીજ સારા લાગે એવા વેદના કર્મકાન્ડથી 
કર્મમાં નેડાયેલા હોય તેએ શ્રીહરિના નામનો મહિમા 
જાણુતા નથી તેથી જ તેએ  પ્રાયશ્ચષિતો બતાવે છે, પર'તુ ખર્‌ 
પ્રાયશ્ચિત તે। શ્રીહુરિપરમાત્માનું નામજ છે કે જેનાવડે આ. 
વ્યવહારીક કમથી થચેલાં સઘળાં પાપોતુ' નિવારણુ થઇ જાય 
છે, એ એમાં સારી રીતે સમન્તય તેમ કહેલુ છે. 
સેવક--ત્યારે તો। કોઇ ચેોરરી કરે કે ઠગાઈ ડરે કે ગમે તેવુ' 


નાનું સોઢું પાપ કેરીને પણુ શ્રીનારાયણુનું' નામ લે એટલે 
પત્યું. ન એને રાજા સજા કરે કે ન એ પાપમાં પડે. 


મહારાજ--તને આટલા સતસ' ગથી પણુ વાત સમજી 
શકવાની શક્તિ આવી જણાતી નથી. તુ ક્ડે છે તેવાં પાપ 
કર્મ ને બ્યવહાર્‌ીક ખુદ્ધિથી કરવામાં આવે તો રાજન સજા 
પણુ કરે અને પાપનાં ફળ ભોગવવાં પણુ પડે. પરતતુ ડું 
તો! તને પારમાર્થી-ક-અધ્યાત્મિક રીતે કહુ'છુ' કે જેને 
સમસ્ત જગત આત્મસ્વર્‌પ દેખાયછે તે સ્વપ્નમાં પણુ પાપ. 
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અથવા શુન્હે કરવાનું 'ણુતે નથી તો આ માચિક ન્યવ* 
હારમાં તો કેમ જ ૩૨? પ્રથમજ તને જણાવી ગયો ષટ કે 
વ્યવહાર એ તારી ખુદ્ધિથી કહપાએલે। છે, તારે તેની સાથે 
કાંઇ સખ'ધ નથી. છતાં તું અણુઘડની પેઠે વાત કરે છે. 
સેવક--ત્યારે તો પુષ્યથી સુષ્તિ ખરી ને? 
મહારાજ--પુણ્યથી સુજ્તિ ? પુષ્યથી સુફ્તિ ન થાય. 
પણુ પુણ્યથી સ્વર્ગાદિ ન્હાના મડોટા વૈભવ પ્રાપ્ત થાય ખરા. પરતુ 
“સિને પુન્ય મૃહ્યુ છોજે ચિકાસિ એ પ્રમાણે જ્યાં પુણ્ય 
ખલાસ થયું કે મૃત્યુ લોકમાં જન્મ થયે! જ જાણુવે।. જન્મ 
પછી મરણુ તે! નિર્માએલ્ું જ છે. એટલે પાપથી નક અને 
પુણ્યથી સ્વર્ગ એમ ચક્રાવામાં ચડવા સિવાય સુક્તિ નથી. 
સૃુક્તિ તો મૂક્ત આત્મસ્નાન વિના થતી નથી જ. કેટલીક 
વખત પુણ્ય કરતાં પણુ પાપના અધિકારી થયું પડે છે અને 


એને વૃતાંત શ્રીમદભાગવતમાં દશમ સ્કેધના ઉત્તરાર્ધના 
ચોસઠૅમા અધ્યાયમાં નૃગરાનને છે. 


સેવક--મહેરાજ, પુણ્ય કરતાં વળી પાપના અધિકારી 
થવાતું હુશે ખરૂં ( એ તો ન માની શકાય એવી વાત કરો છે।. 

મહારાજ--સાંભળ, નૃગરાના મહાન દાનેશ્વરી હતો, 
હમેશાં ખ્રાજ્યાણાને ગાચથોનાં દાન કરતો અને એ પ્રમાણે 
એણે લાખો ગાચોતું દાન કરેલું હું. એક દિવસે રાનાએ 
એક ખ્રાહ્માણુને ગાયતુ દાન કર્યું“. તે ગાય ખ્રાહાણુ પોતાને 
'ઘેર લઈ ગચો, ત્યાંથી તે ગાય પાછી રાજાની ગેોશાળામાં 
આવતી રહી, અને ખીજે દિવસે બીજી ગાયોતુ' દાન કરતી 
વખતે ઉપર જણાવેલ ગાય પણુ ખના ખ્રાછ્યાણુને ભૂલથી 
“રાજાએ દાનમાં આપી દીધી, આથી બન્ને ખ્રાડ્ડાણુા લડી 
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પડયા. તેથી એક ગાયને ખદલે ખીજી અનેક ગાચે। રાજાએ 
આપવાતું કહ્યુ પરુ બ્રાહ્યાહ્રા માન્યા નહે અને પહેલા 
ખ્રાહ્મણું દીધેલ દાન પાછુ' લીધાનું જણાવી રાજાને તિરસ્કાર 
કર્ચો તથા શ્રાપ આપ્યો તેથી રાજાને લાખો ગાયોતુ' દાન કરવા 
છતાં મરણુના અ'તે જુક્લાશ-કાચ'ડાને અવતાર લેવે। પડયે! 
હેતો. તેવીજ રીતે પ્રાચિન ખહિષ રાજાએ અનેક યો કર્યા. 
હેતા અને તેમાં અનેક પશુઓને તેણે હોમેલાં હતાં. તે 
પશ્ઞુએ રાજાના મરવાની અને પોતાતુ' વેર લેવાની રાહ 
નનેતાં હતાં, પરતુ રાજાના સદ્ભાગ્યે ભગવદ્‌ ભક્ત નારદજીએ 
સાનોપરદેશ આપી રાનતને પશુઠોમ કરતાં અટકાવ્યો તેથી 
રાજ પ્રસન્ન થઈ ખોલ્યો કે આવી હિ'સક પ્રવૃતિથી મારી પાસે 
અનેક ચજ્તો કરાવી મારા ચજમાન છ્રાછ્ાણાએ કમ'કાન્ડની 
પોતાની કીયાવડે મને હિંસામાં ઉતાર્યો. છે. એ ઉપરથી તને 
કહુવાનુ' કે પુણ્ય પણુ વગર સમજે કરવામાં આવેલ હોય તે! 
પાપના રૂપમાં બદલાઈને દુઃ'ખનેજ હૅતુ થઈ પડે છે. 

સેવક--ત્યારે ભગવાન શ્રીમૃષ્ણુ ગીતાના પાંચમા અધ્યા- 
ચના શ્લોક ચાદમાં કહ્યુ' છે કે-- 


ન વજેત્વ ન ૧મૌળિ જોવ્સ્યસુઞગતિપ્રમુઃ ! 
ત જમેષજસયોન સ્વમાવલ્ુ પ્રવતતે 
પરમાત્મા જીવોનુ' કર્તાપણું, કમો તથા કમ*નાં ફળોના 
સખ'ધને સજતા નથી, પરતુ અનાદિકાળના અજ્ઞાન તથા 
વિષયભોગની ઈચ્છાને વશ થવાથો, જેને। સ્વભાવજ પ્રવૃતિવાળેા 
છે તેવા જીવોને પરમાત્મા કમ'માં નેડેછે. કાંઈ પોતે કર્તાપણુાને 
ઉત્પજ્ઞ કરતા નથી. વળી તેમાંજ ભગવાને આગળ ચાલતાં 
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સોળમા અધ્યાયના ૧૯મા શ્લેક્માં કહ્યુ' છે કૅ-- 
તાનદક્ટિયતઃ જરાન્‌ સભારેથુ નરાષમાન । 
જતિવામ્યઝલમસુમાનાણુર્‌ીજ્નેવ યોનિષુ ।। 
મારે દ્વેશ કરવાવાળા તથા કૂર અને અધમ સનુષ્યોને 
જન્મ મરણુ પામવાવાળા અનિટ એવા આ સસસારમાં કુર 
ચો।નિચોમાં જ નાખુ' છઠ, એટલે એવા પાપીઓને એવાં ફળા 
આપુ છ. 
આ પ્રમાણું એક ખીજાથી ઉલટા સુલટું ભગવાન 
શ્રીયુષ્ણુ કેમ કહ્યું હશે ? એક ખાજુથી પાંચમા અધ્યાયમાં 


કહે છે કે હુ' કોઈના પાપ પુણ્ય એજતેો નથી અને સોળમા 
અધ્યાયમાં કહે છે કે તેવા પાપ કર્મંવાળાને નર્કમાં નાખુ 


છુ આમાં ખર્‌ શું? તે સમજવું સુશ્કેલ છે, તે કહેશે ? 

મહારાજ--તે કહેવા વખતના દેશકાળ અને પ્રસ ગને 
અનુસરીને કહેવું પડેછે. આપણાં શાસ્રો મતુષ્યોને-જીવાને 
સારા રસ્તે ચડાવવા માટે ત્રણુ પ્રકારની રૈલીથી રચાએલાં 
છે. રોચક, ભયાનક અને ચથાર્થ નેને કમમાં પ્રોતિ કરાવ- 


વાનો પ્રસંગ હાય તે! તેને રોચક ઉપદેશ કહેવો પડેછે 
અને કર્મમાં અપ્રીતિ કરાવવાની જર્‌૨ હોય ત્યારે ભયાનક 


ઉપદેશ કહેવો! નેઇએ છીએ. પરતુ તે બ'ન્નેમાંથી પ્રવૃતિ આછી 
કરી નિવૃતિ પરાયણુ એટલે પ્રભ્નુપરાયણુ-આત્મનિષ્ટ થવા માટે 
તે। યથાર્થ વચને।દ્રારા ઉપદેશ કરવાની જર્‌ર છે. વેદ-શાસ્્રોના 


"ઉદ્દેશ કર્મમાં જીવને પ્રવૃતાવવાને નથી પણુ તેમાંથી નિવૃત 
કરી પરમાત્મ પરાચણુ-આત્મનિછ કરાવવાને! છે. 


દાખલા તરીકે કૌઇ માણુસ હૅરદમ અનિષ્ટ કર્મ જ 
કરતે હોય અને કદ્દો પણુ સુકેત્ય ન કરતે! હોય તે તેને 
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કભ, 


સારા કર્મમાં પ્રવૃતાવવા રોચક અગર શયાનક એ ટલે અનિષ્ટ 
કમ'માંથી ખચી શકે તેવી રીતનો બોધ કરવો જેઈએ અને 
જે માણુસ કસેનિષ્ટ હોય કે કર્મ કાન્ડથીજ સુક્તિ મળ- 
વાનુ' માનતે। હોય તેને યથાથ' જ્ઞાનને ઉપદેશ કરવે। નેઈએ. 
પરતુ જે મનુષ્યોનાં કર્મ, સ્વભાવ, વગેરે પરિપકવ દશાને 
પામ્યાં હોય, જગતનુ નિસારપણું સમજી શકે તેમ હોય, 
તેવાએને નિવૃતિપરાયણુ અને ઇશ્વર એ સર્વવ્યાપિ તથા 
સમસ્ત જીવપ્રાણી માત્ર સહીત જગત આખુએ ઇશ્વરમય 


છે એમ યથાથ ન્તણી શકયો છે તેને રોચક કે ભયાનક 
ઉપદેશ કરવાની જરૂર નથી. એક'દરે સવ' ક્મં'માંથી પ્રવૃતિને 


ખેચી, નિવૃતિપરાયણુ થવા અને તે દ્વારા આત્મ સાક્ષાત્કાર 
સધાવવાનેો વેદશાસ્નોનો ઉદ્દેશછે. જેમકે એક છોકરા આખો 
દહાડો રમતેો-રખડતેો હોય તેને ભયાનક શખ્દ્ોવડે ડરાવી 
કહેવામાં આવે છે કે નહી ભણીશ તે! માસ્તર શિક્ષા કરશે 
અગર તારી ઉમરના ખધા છેકરા નિયમિત ભણુવા નાય છે 
ભણીશ તે તું ખડુ ડાહ્યો થઈશ. વળી રોચક શખ્ટોવડે કડેવું 
પડે છે કે તુ મોટો પૈસાપાત્ર બનીશ. વગેરે લાલચે। આપીને 
રખડતો અટકાવવાના ઉદ્દેશથી કહેવું પડે છે. તેમ ત્રણે 
“વવિષયમાં સમજી લેડું. 

સેવક---ડીક ત્યારે જગત માત્રને માટે આ ત્રણુ પ્રકારે 
નિવૃતિપરાયણુ બનાવી, આત્મસાક્ષાત્કાર કરાવવો એ ઉદ્દેશથી 
આપણાં વેદ-શાસરો ખ'ધાયાં છે. પર'તુ જ્યાં સુધી આ શરીરમાં 
કામ, ક્રોધ, લોભ, મદ, મત્સર વગેરે શત્રુઓતુ' સાસ્રાજય 
વ્યાપી રહેલ હાય ત્યાં સુધી ઉપર પેકને! એક પણુ બોધ 
લાગી શકે નહિ વાસ્તે તે તજવા માટે શું ઉપાય કરવા ? 


૩૨ સ્વરૂપ દશશન 


મહારાજ--તેએને તજવાને ઉપાય તો! કરવે। જેઇએ. 
એ માટે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ શ્રીમદ્ભાગવતના એકાદશસ્કધના 
અઠાવીરામા અધ્યાયના પ'દરમા શ્લોકમાં એમ કદ્યું છે કે-- 
પ છોમમોદસ્યૃદાટ્ય$ । 
અરદેશર દ્યે ગન્મશત્યુશ્રનાત્મનઃ ॥ 

શે।ક, હુર્ષ, ભય, કોધ, લોભ, સોહે, સ્પૃહા તથા 
જન્મમરણુ એ સવે દેટહાભિમાનવાળાને ન્નેવામાં આવે છે. 
આત્માને હોય નહિ. ઉપરના દોષો તારા સ્વરૂપમાં હોય. 
એમ તું સમજે છે. પણુ તેમ નથી એ તો ખધા રેહુના 
વિકારો છે. જ્યાં સુધી દેહ રહે ત્યાં સુધી થોડા વધુ અશે 
એ તે! રહેવાના. એના માટે વિદ્યારણ્ય સ્વામીએ પ'ચ- 
દશીમાં તૃપ્તિ દીપનાં ૨૨૭ મા શ્લે।કમાં પણુ કહ્યું છે કે-- 

હ્તેસ્વરાઃશરીરેષુ ત્રિષુસ્વામાવિવામતા! । 
વિયોમેડતુગ્વરેસ્તાસિ શરીરાળ્વેવ નાસને ॥ 

એ જવર શરીરની સાથે જ ઉત્પન્ન થાયછે અને શરીર 
વિના રહી શકતા નથી અથવા હોતા નથી. માટે તે શરીરને 
વિષે સ્વાભાવિક છે. દાખલા તરીકે કોઈ એમ ઇચ્છા કરે કે 
ત'તુ કહાડી લીધા પછી લુગડું રહે, પણુ એ અસ'ભવિત-- 
નહિ ખની શકે તેવી ખાખત છે. તેવી રીતે જ્યાંસુધી શરીર 
હેયાત છે ત્યાંસુધી એ ખધે કચરો દેટુ સાથે રહેવાનો અને 
દેહુના નાશ સાથે તેનો પણુ નાશ થવાને એ ઉપરથો સિદ્ધ 
થાયછે કે એ કચરો દેહનોાછે આત્માનો નથી. એટલે 
કાંઈ કરવા જેવું નથી, કૂષ્ત જાણુવાતું છે. એ વિષે શ્રીમદ્‌. 
ના એકાદશના એકાદશ અધ્યાયના ખીજા શ્લોકમાં ભગવાન. 


સ્વરુપ દર્શન ફર 


શ્રીકૃષ્તુ કહ્યું છે કે-- 

શોવમોદોલુયુઃ સ હેટોત્વતિશ્રમાયયા । 

સ્વમાચયાત્મનઃ સ્યાતિઃ વંભુસિનેતુ વાસ્તવીઃ 

સ્વપ્ન જેમ ખુદ્ધિથી જ કલ્પાએલું હોવાથો વાસ્તવિક 
નથી મિથ્યા છે, તેમ શૈ।ક, મોહ, સુખ, દુઃખ તથા સ'સાર પણુ 
માયાવડે બુદ્ધિથી કલ્પાએલાં હોવાથી વાસ્તવિક નથો મિથ્યા છે. 

સેવક--શે।ક, મોહ, સુખ, દુઃખ, કામ, કોધ, લોભ, 
સ્ોહુ વગેરે મિથ્યા કહા છે પણુ તે સઘળાંના ઉત્પત્તિ 
ચિત્તમાં થાય છે અને ચિત-્ત-મન એવું ચ'ચળ છે કે જ્યાં 
સુધી ત સ્થિર થાય નડિ ત્યાં સુધી એ વિકારો ઉઠવાના જ. 
માટે ચિત્તને વશ કરવાની જરૂર ખરી કે નહિ ? મે' સાંભળ્યું 
છે કે ચિત્ત વશ કરવા સમ॥।ંધ કરવી નેઇએ તે। તે બાબતમાં 
આપને શ] મત છે. 

મહારાજ--સમાધિ વિષે જે તું કહે છે તે અદ્વેત 
સિદ્ધાંતમાં બની શકે નહે. કારણુકે સમાધિ કરનાર અને 
સમાધિ કરવાની વસ્તુ જૂટી તો નથી જ તે। પછી એ કેમ 
અની શક ? કારણુ ફે-- 

ચતો વાનો સિવલતે ઞપાપ્ય મનલાતફ ॥। 


ખ્રહ્ઞાને પ્રાપ્ત થયા વગર મનની સાથે વાચા પણુ 
પાછી ફૂરે છે યથાર્થ એકેય તેને પહોંચી શકતાં નથી. 

સાધ્ય વસ્તુ સાધકથો જૂદી નથી, વાસ્તે સમાધિ પણુ 
જર્‌રની નથી. એને માટે તે। શ્રીમદ ભાગવતના એકાદશસ્ક'ધના 
તેરમા અધ્યાયમાં ખુલાસે। છે. તે એ કે સમાધિ વગેરેમાં પાર 
પામેલા અને ઉત્તમ કોટીમાં મનાએલા સનકાદિક સુનિએ પણુ 


વજ 


૩૪ સ્વર્‌પ દશન 


 ૧--૪ન્યાનાનઝ૭-નઝ/ ૮૪૦૦૪૦૪૦ 


ચિત્તની વિકળતા સહુન ન શકવાથી, ખ્રહ્મયાજી પ્રત્યે પ્રશ્ન 
કરીને પૂછેલું કે “ વિષચે। ચિત્તની અ'દ૬૨ વખતો! વખત સ્કુરેછે 
અને ચિત્તને વિકળ ખનાવેછે જેથી વિષયોમાંથી ચિત્તને શી 
રીતે જૂદુ પાડવું અગર ચિત્તથી વિષચોને કેમ કરી નોખા 
પાડવા ? ?” આવે પ્રશ્ન કરતાં ઘણીવાર સુધી ખ્રહ્ઘાજી વિચાર 
કરી રહ્યા, છતાં જવાખ નહિ આપી શકવાથી, ભગવાન શ્રી 
વિષ્ણુનું ધ્યાન ધચું, ત્યારે ભગવાન હસતું સ્વરૂપ પધારણુ 
કેરીને ત્યાં પધાર્યા, પણુ સનકાદિકોએ હસનું સ્વરૂપ લઈ 
આવેલા શ્રીવિષ્ણુને એળ'્યા નહિ તેથી કહ્યુ' કે “ તસે 
જાણુ છે ?” ત્યારે ભગવાને ઉત્તર આપ્યો કે એ તમારો 


પ્રશ્નજ મિથ્યાછે, વાસ્તવિક નથી, ઘણુ।માંથી એકને પ્રશ્ન કરવે। 
હોય તે તેવે! પ્રશ્ન થઈ શકે, પરંતુ એમ તે! છે જ નહિ. 
કારણુકે જે તમોાછો તેજ હંષછું, પ'ચભૂતોનાં શરીર તમારાંછે 
તેમ આ શરીર પણુ પચભૂતાર્નુજ ખનલુંછે. તેમ જે આત્મા 
તમારામાંછે તેજ આ શરીરમાંછે. ખરી રીતે સકળ જગતમાં 
આત્મતત્ત્વ સિવાય ખીજુ' છેજ નહિ, તોપછી સચરાચર 
જગતમાં એકજ વસ્તુ ભરપૂરછે છતાં “ તમો! કોણુછે ” એમ 
ખીજી વ્યક્તિ તરીકે પૃછવુ* એ પ્રશ્નજ ખેોટેોછે એ પ્રશ્ન 
ઉઠંતોજ નવો. પછી સનકાદિક સ્રનિઓએ ચિત્ત અને વિષયોને 
જેમ છૂટા પાડવાં એ પ્રશ્ન કર્ચેયી ત્યારે ભગવાન બોલ્યા કે, 
ધારણા ધ્યાન અને સમાધિ ચિત્તને વશ કરવાના ઉપાયો કહ્યાછે 
પરતુ વાસ્તવિક નથી. કારણુકે તમો પણુ ધારણા ધ્યાન, 
સમાધિ વગેરે કરી ચૂકેલા ચોગીઓછે છતાં વિષયેોમાંથી 
ચિત્તને અગર ચિત્તમાંથી વિષચેને જૂદા પાડી શક્યાહા તેમ 
જણાતું નથી. નહિતેો। આ પ્રશ્ન તમને ઉઠંતજ નહિ. એટલે 


સ્વરુપ દશહનિ યપ 


પારણા ધ્યાન કે સમાધિ ચિત્ત વશ કરવા માટે ખરા સાધન 
તરીકે નથી. એ નક્કી થાય છે, પરતુ ખરી રીતે ચિત્ત ઢેૅ 
વિષચે। સ્વરૂપથી જુદાંજ નથી તેમ જાણી તે ખન્નેને આત્મ 
સ્વરૂપમાં લય કરવે।. એતું એક દ્રછાત આપું છું જેથી સહે- 
લાઇથી સમજી શકાશે. કોલસાને ધોવા માટે ગગોાદક કે 
દુધ કે વિસ્તાનની રીતથો ધોવામાં આવશે તોપપણુ તેની કાળાશ 
તે છેડશે નહિ' તે! શું તેનુ મૂળ સ્વરૂપ કાળી હતું ? નહિજ. 
સાટે તેને મૂળા સ્વરૂપમાં લાવવા સાર્‌ જેમાંથી તેની ઉત્પતિ 
થઇ હુતી તેમાંજ તેને નાખવાથી તેની શ્યામતા મટી જરે. 


એટલે એ કોલસાને અશિમાં મૂકો કે તેની કાળાશ દ્ર થઇને 
મૂળ સ્વરૂપને પામી જશે. તેમ ચિત્ત અને વિષય બન્નેને 


આત્મસ્વરૂ માં લય કરવે। એટલે તે એકે રડેશેજ નહિ. ખીશ્રને 
દાખલે। ચિત્ત વશ કરવા માટે સમાધિ કરવા વિષેને શ્રી 
ચોાગવાષ્ટિના ઉપશમ પ્રકરણુના સર્ગ ૬૨-૬૩ માં રાજાપરિધ 
તથા સૂર્ધુના છે. રાન્નપરિધ ઇરાનને। રાના હુતો અને 
સૂછું પ્રયાગને। રાજન હતો. ખચપ-ગુથો એકખીન્નને ગાઢ મૉંત્રે 
હલી. સમય પરત્વે ઈરાનમાં ભય'કર દુષ્કાળ પડયે, તેને લઈ 
ચોતાની પ્રશ્ન મહાન પીડા પામવા લાગી. પોને પ્રજાને સહાય 
કરવાને અશક્ત હોવાથી રાજપરિધ ત્યાંથી ચાલી નીકળ્યે॥ 


અને આ અસત્ય જગતના વિષયોની ચિત્તમાંથો નિવૃતિ માટે 
સમાધની સાધના વગેરે જ ગલમાં જઇકરવા લાગ્યા. અનેક 


ઠૈકાણુ ફરતાં ફરતાં એક વખતે પોતાના મિત્ર સૂર્છુ ને ત્યાં પ્રયાગ 
આવ્યે. બન્ને મિત્રો પ્રેમ પૂૃ“ક ભટી પડયા. ઝુશળ વર્ત- 
માન પૂછી બેઠેલાછે, તેમાં પરિધે સૃધુ'ને પ્રશ્ન કર્ચ કે હે 
ભાઇ, તમે આરાજ્યને વિષે રહ્યાછે. નાના પ્રકારના વિષયેર્નું 


૩૬ સ્વરૂપ દરન 


સેવન કરેછે, તે! ચિત્ત વશ કરવા માટે સમાધિ આદિ 
પ્રચાગાો કરોછેને ર આ પ્રશ્ર સાંભળી સૂ્છું બાલ્યો કે ભાઈ, 
તમારૂં કહેવુ ચથાર્થ છે, પર'તુ તમો એક સ્થળે બેસી :થોડો. 
વખત એક ધ્યાનથી ખબેશી રહેવુ તેને સમાધિ કહો છે કે 
શું? ને તેને સમાધિ કહેતા હે તે એવી ખડિત સમાધિ 
હું' કરતો નથી. હુઃતતો અખ ડિત સમાધિ કરૂં છું કે આ જગતમાં 
પરમાત્મતત્વ સિવાય બીનુ કાંઈ છેજ નહિ. આ જગત 
અને હુ સર્વ બ્રહાસ્વરૂપજ છીએ, એટલે જે દ્રષ્ય છે તે 
સમસ્ત પરમાત્મસ્વરૂપ છે એવી અખડ સમાધિ ડું' કરૂંછુ, 
અને નિરતર એજ વિચાર રાખું છુ. થોડો વખત પછી ગમે 
તેટલે! વખત પણુ પરિછિન્ઞ સમયને હુ' સમાધિ માનતે। નથી. 
સૂતાં, બેસતાં, ખાતાં, પીતાં, સંદેવ હું ઉપરનેજ વિચાર 
રાખું છુ' એટલે તમે કહા છે તેવી ખડિત સમાધિ કરતે 
નથી. ત્યારે પારિધે કહ્યુ કે હે મિત્ર તમો તમારા સ્વરૂપને 
પામી ચૂકયા છે તમને ધન્ય છે. 


સેવક--ત્યારે આસન સ્થિરદ્રછ ધ્યાન, પ્રાણાયામ 
સધ્યાવદન વગેરે શીરીતે કરવાં કે જેથી આત્મજ્ઞાન થાય 
કારણુકે આસન દ્રઢ ડર્યા સિવાય ધાર, ધ્યાન કે પ્રાણાયામ 
થઇ શકે નહિ, તથી જલ્દી આત્મજ્ઞાન થાય એવો રસ્તા બતાવશે? 

મહારાજ--આસન, સ્થિરદ્રષ્ટિ કે પ્રાણાયામથી આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર જલ્ટી થાય એમ કાર નથી. “ આસત ?' એટલે 
એક જગ્યાએ બેમવું એનું નામ આસન નથી. સ્થિરદ્રષ્ટિ 
એટલે નાસીકાના અગ્રમાગે દ્રષ્ટિ રાખવી એનુ' નામ સ્થિર 
દ્રષ્ટિ કહેવાય નહિ, પ્રાણાયામ એટલે નાકથી શ્વાચ શડાવવે 
ઉતારવા કે પૂરી રાખવા એ ખરે પ્રાણાયામ નથી. 
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સેવક--મહારાજ તસે તો! કાંઇ જૂદુ' જૂદુંજ કહેતા 
જાએછે તેથી મને અજાયખી લાગે છે કારણુકે આસન, 
સ્થિરદ્રષ્ટિ અને પ્રાણાયામ, જ્યાં નેઉ ત્યાં એમજ કરતાં 
રેખુ' છુ તેને તમે! ખોટુ' કહો છે તે તે કરવુ' કેવીરીતે ? 

મહારાજ--ભાઈ કરવાનુ તે કાંઈ છે નહિ પણુ ખરી 
રીતે જાણુવાનું છે. ને આસન એટલે વાધિ નિષેધની ચિતા 
છેડી દઇને અખ'ડ ખ્રહ્મામાં સ્થિર થવું તેનું નામ આસન. 
કાંઈ દર્ભાસન ઉપર બેસવુ' તે આસન ન ગણાય. ગ્રાણાયાસ 
એટલે હું' અગર દેહાદિ પદાર્થાઈ તથા જગત મિચ્યા છે ખ્રદ્દા 
સત્ય છે. તેવી વૃતિનોજ સ ચય કરવે। તેતું નામ પ્રાણાયામ. 

સ'ધ્યા એટલે જીવ અને ઇશ્વરનું નનેડાણુ કરવુ' યથાથ 
'જીવ ઈંશ્વિર્તુ' સ'ધાન ડરી તેને અલેદ ન્નણુવા તેતું નામ સ'ધ્યા. 

સેવક--ઈંદ્રિયનિગ્ૃડ, કામ કોધ લે।ભાદી તથા વર્ણા- 
શ્રમાદિકે તેમ સમાધિ, પ્રાણાયામ વગેરેને નિષેધ કરે છે 
(ચારે કરવું શું ? 

મહારાજ--ભાઇ ! અમે કોઇને નિષેધ કરતા નથી. 
માત્ર ખાધ કરી આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિતી કરવાનું કડીએ છીએ 
'વગર વિચાચે તે' જણાવેલ સઘળાં કાર્યો ધણા વખત સુખી 
કરે તોપણુ તેથી કાંઈ ખરૂં ફ્‌ળ મળવાતુ' નથી, કારણુ તે સવે” 
કાર્યા પ્રકૃતિનાં છે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ ગીતાજીના તેરમા 
અધ્યાયના ૨૩ મા શ્લોકમાં કહ્યુ' છે કે-- 

ય "વં વેત્તિ પુસ્ષ પ્રજૂતિ ચ શળે! ત૬ । 

ભવેથા વવૈમાનોડષિ ન સ મૂયોર્ડમિત્તાયતે ॥। 


આત્માને સાક્ષિ દ્રષ્ટારૂપે જાણું છે તથા પ્રકૃતિને સુખ 


૩૮ સ્વર્‌પ દશ્ત્ન 


ક ન-ેક-૯ ૦૭-- 





દુઃખ આદિ પરિણાસે। વાળી જાણે છે, તે ફેરી આ સ'સારમાં 
અવતરતે। નથી. વાસ્તે હૈ ભાઇ ? શબ્દ, સ્પર્શ, રસ, રૂપ, 
ગ'ધ, પ'ચવિષયે।, પાંચકસન્દ્રિયા, પાંચસાનેન્દ્રિયા, પાંચ- 
પ્રાણ, મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અહકાર તથા એ સઘળાના કાશણુ- 
ભૂત, પ'ચમહાભૂત, ( આકાશ, જળ, તેજ, વાયુ, પૃથ્વી, ) 
એ સઘળા અનાદિના તારા સખ'ધીચો છે, એ સખ'ધીયે 
તારા સઘળા પૂર્વજન્મમાં હતા અને ભવિષ્યમાં પણુ જ્યાં 
સુધી તારા સ્વરૂપતું' ભાન નહિ થાય ત્યાં સુધી ૬૨ક અવતારેમાં 
રહેવાના અને એ સઘળા તને તારા દેહાભિમાનથી દુઃખ 
રેવાનાં. વાસ્તેજ કહુ' છુ' કે જે અતિત થવાનુ તું કહેછે તે 
ઉપર જણાવેલ સઘળાથી થા, એટલે તે સઘળાને। ત્યાગ કૅર. 
ઘરખાર પુત્ર પરિવારથી અતિત થવાની જર્‌ર૨ નથી, કારણુકે 
ચુત્ર પરિવાર કે ઘરબાર એતે। એક યા ખીનાના મરણુખાદ 
જૂદા પાડવાનું છેજ. પરતુ ઉપરના સઘળા વિષયો સતાન. 
વિના તને છોડવાના નથી. જ્યારે જ્ઞાન દ્રષ્ટિથી તું પોતાને 
તે વિષચો!।થી અતિત જાણુરો ત્યારેજ જન્મમરણુરૂપી ફ્રાંસીમાંથી 
છૂઢી શકીશ. કારણુકે આ જીત્રનાં અનેક જન્મમરણુ થયેલાં 
છે અને દરેક વખતે ઘરબાર સ્ત્રી પુત્ર મળેલાં છે તેમજ તેને 
છેોડવાં પડેલાં છે. માટે વિચારપૂક સાનદ્રષ્ટિથી તેઓને 


ત્યાગ કર્યા સિવાય સ્ુક્તિ થવાની નથી. દેહાભિમાન છોડડીનેજ 
અતિત થઇ શકાશે માટે તેને ત્યાગ કર. 


સેવક--એ ખધી વાત આપે કહી તે તે ખરી છે પરતુ 
રેટાભિમાન અને મનની પ્રખળ ઈચ્છાઓ ઝીડની મારક વળગી 
છે તે કેમ છૂટી શકે? 

મહારાજ--એટલું તો તારા કહેવા પરથી જણાય છે 
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8 એ ઈચ્છાદિકમાં મન વળગેલું છે, તને પોતાને વળગેલાં 
નથી. જ્યારે કરોઇપાસે વાત કરે છે ત્યારે એમ કહે છે કે 
મારા મનને અમુક અમુક ઇચ્છાઓ છે, એટલે મન તું પોતે 
નથી પણુ તારાથી જૂદું છે એ નક્કી થાય છે. જેમ નાણુ- 
વાની વસ્તુ જાણુનારાથી જૂડી છે તેમ દ્રષ્ય પદાર્થ દ્રષ્ટાથી 
જુરો છે. વાસ્તે જે જે ઈંચ્છાએ મનમાં થતી હોય તે થવાદે 
કારણુકે મનનો એ સ્વાભાવિક ધર્મ છે, એથી જે ક્લેશ થશે. 
તે મનને જ થશે. તને પોતાને એટલે તારા સ્વરૂપને નહિ. 
થાય. જે જે શુદ્ધ સાત્વિક ઈંશ્છાએ। હાય તેની તુલના કર. 
સકામ અને નિષ્કામ ંચ્છાઓને। વિચાર કર અને તે સ્રુજબ. 
અમલ કર. 

સેવક--મહારાજ આપ વખતે વખત કહો છે કે તારા 
સ્વરૂપને કાંઈ થતું નથી તો એ સ્વરૂપ કેવું છે તે હું સમજી 
શકતે! નથી. સ્વરૂપ શું છે? અને તેને શી રીતે સમજી 
શકાય તે દયા કરી જણાવે. 

મહારાજ--આ પ્રશ્ન અત્યત ગૂઢ છે. ઉત્તર આપવે 
તે પણુ તેથી વધારે ગૂઢ છે. પર'તુ ડું તને સમજવું છું પણ 
વચન વડે તે સમજાવી શકાય તેમ નથી કારણુકે તે અનિં- 
વનીય છે. જેને મન, વચન, કે ઇન્દ્રિયો કોઇ પહાંચી શક્તું 
નથી. જેમ લખનારની કલમ લખનારને નળી શકતી નથી 
તેમ, કારણુકે કલમ લખનારને આધિન છે, વળી જડ છે. જડ 
વસ્તુ ચૅતન્યને શી રીતે જાણી શકે ? એમ સ્વરૂપ કાંઇ કોઇ 
જાતને! આકાર નથી કે પ્રત્યક્ષ બતાવી શકાય. એ ઇન્દ્રિયા- 
દિક સાધનોથી ખતાવી શકાય તેમ નથી. એ ખાખત સમ- 
જવાની જ છે. તે પણુ વિકટ રીતે સમજી શકાય તેવી છે. 
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તોપણ તારા મગજમાં આવી શકેૅ તેવી રીતે હું તને સમ- 
જાવવાને! પ્રયત્ન કરીશ. 

આ ખાબત પ'ચદશીકાર વિદઘારણ્ય સ્વામીએ પ'ચ- 
દશીના તૃતિદીપમાં શ્લેક ૨૧૩-૧૪-૧૫ માં સમન્નવેથી છે. 


જાપ્રત્સ્તસભુવુવ્યા રિ પરષન થત્‌ પજાશતે । 
તહ્ત્રાદમિતિજ્ઞાસ્તાલનેવધેઃ પ્રણુચ્યતે ।। 
"% ળ્‌વાત્મામંતવ્યોઞાત્રત્લ્તમભુષુસ્તિષુ । 
સ્થાનત્રયચ્યત્તિતસ્ય પુનઞન્મ ન નિવતે ।। 
ત્રિયુષામળુ ૫૨ મોય મોત્તા મોમશ્ર યર મવેત્‌ । 
તેમ્યો નિજકળઃસાક્ષોસિન્યાત્રોડ્રં સટાક? ।। 
જાગ્રત સ્ત્રમ, અને સૃષુતતિ આઢિને પ્રકાશે છે તે બ્રહ્વા 
હું છું. એમ જાણી સવ બ ધ થકી સુક્તિ થાયછે મુક્તિ મળેછે. 
જાગ્રત; સ્વપ્ન અને સુષુસિમાં આત્મા એકજ માનવે, 
આ ત્રણે અવસ્થાઓથી ભિનજ્ઞ રહેલા આત્માને। જન્મ થતે। નથી. 
એ ત્રણે અવસ્થામાં જે ભાગ્ય, જ્ઞોકતાને ભોગ હોયછે 
તેથી ભિન્ઞ તેને। સાક્ષી જે સદાશિવ ( પરમાત્મા ) તે હુ છું. 
જે પુડષ દોરા અને મણિકાની પેઠે આત્મસ્વરૃપને દેહથી 
જૂદો જાણુ છે તે પુરૂષને જાગ્રત, સ્વપ્ત, સુષુપ્તિ એ ત્રણે 
અવસ્થાઓને। સાક્ષો આત્મા અસ'ગ છે એવે। નિશ્ચય થાયછે. 
જેમ મણુકા જુદ્દા છે અને દોરો એકજ છે તેમ નગ્રત, 
સ્વપ્ન, સુષુતિ, બાળ, ચુવા કે વૃદ્ધાવસ્થા એ દરેક અવસ્થામાં 
આત્મા એકનોએક અસ'ગ છે, અને એ અવસ્થાઓને। સાક્ષી- 
દ્રષ્ટા છે, જેમ નગ્રતીમાં અઝ્ુક કાસે। કર્યા, તેમજ સ્વપ્નમાં 
મને આવું દ્રષ્ય જવામાં આવ્યું, અગર સુષુસિમાં હું" બહુજ 
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નિરાંતે ઉ'ધતો હેતો, એ સઘળુ જાણી કે નનેઈ શકે છે તેજ 
આત્મા કે પરમાત્મા આ દેહાદિકથી જૂદોજ છે એમ 
નિશ્ચય થાય છે. 

ત્રણુ અવસ્થાઓના ભેદ અગર પ્રકાર તે। તું જાણુતોજ 
હોઈશ છતાં સગ્ષેસમાં કહું છુ. 

જાઝત--ઇન્દ્રિયા મન, ખુદ્ધિ આઠિ સર્જ પોતપોતાનું 
કામ કરે તેનું' નામ જાગૃત અવસ્થા કહેવાય છે. 

સ્વમ--આ અવસ્થામાં 8ન્દ્રિયા લય પામે એટલે નિષ્ક્રિય 
હોય અને એકલું મન સર્વ ઇન્દ્રિયોનું કામ કગ્તું હોય તેમ 
જણાય છે. જેમકે પથારીમાં ઉ'ઘતે। છતાં ક્યાંઇ જતે હાય 
તેમ અગર આંખ, કાન મહાડું બધ હોય છે છતાં જેતે 
અગર સાંભળતો કે વાતો કરતો હોય તેમ લાગે છે. એમ 
જે થાય છે તેતું નામ સ્વપ્નાવસ્થા. 

સુષુસિ--એટલે ગાઢ નિદ્રા. જે અવસ્થામાં ઇન્દ્રિયો, 
સન, ચિત્ત, બુદ્ધિ અને અહંકાર એ સર્વ લય પાશે, માત્ર 
પ્રાણુ ચાલે તે અવસ્થામાં દેડાદિક વગેરેનુ' કાંઈ ભાન હોતું 
નથી. તેને સુષુત્તિ અવસ્થા કહેવાય, સુષુપ્તિ અવસ્થા પ્રાત 
થાય ત્યારે દેહાદિક ધર્મા કે પ્રાણુના ધર્મા જેવાકે ક્ષુધા પિપાસા 
આદિ કવેશે। રહેતા નથી. એ અવસ્થામાં ચક્રવર્તિરાનન અને 
મજુરી કરી નિર્વાડુ કરનાર મજુર એ બન્નેને સરખો જ 
આન'દ હોય છે. એ વખતે બન્નેની સ્થિતી સ્વરૂપમાં થાય 
છે. જે સ્વરૂપ સુખ દુઃખ, ભૂખ, તરશ, જન્મ મરણાદિક સર્વ 
શરીરની પીડા*મોથી રહીત તથા કૂક્ત નિર્વાસનિક સુખમાં 
સચ્ન હોય છે. આતુ નામ સુષુપ્તિ અવસ્થા: ભગવાન શ ક- 
કાચાયે* પણુ કહેલું છે કે-- 
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નમે દેષરામો નમે છોમ મોદી, મહો તૈવમે તેવમાત્લપ માનવ ॥। 
નધર્મો ન ચાર્યોનજામો ન મોલ, ચ્િહાનૅટ્રવઃશિવોડદૂં શિવોદશ્‌ ।। 
ન શૂળ્ય ન પાવત તૌણ્ય ન દુઃ, ન મૈત્રો ન તોર્થ ન વેટ ત યજ્ઞા? 
ઝં મોઝને નૈવ મોગ્યં ન મોસ્તત,શ્રિટનેટ૨વઃ સિવોવ્દંસિવોદમ્‌ । 
નમે શત્યુશંજા નમેઝાનસિ મેજ, પિતાનેવમે નેવ માતાન ગન્ય । 
સ વન્યુર્નમિત્રશુસ્નવશિષ્ય, 1્રિટાનેટ્રપઃ સિવોડરં શિવોદય્‌ ।। 
દ્રેષ, રાગ, લોભ, મોહે, મદ; ધમ, અર્થ, કામ, મોક્ષ; 
પુણ્ય, પાપ, સુખ, ફ૬ુ#ખ; મ'ત્ર, તિર્થ, વેદ, યર$ ભેો।જ્ય, 
ભોક્તા, કે મૃત્યુ; જતિભેદ, માતા પિતા કે જન્મ; ખધુ, 
મિત્ર, ચુર્‌ અને શિષ્ય આ પેકી મારે કાંછપણુ નથી હુ તો 
ચિદાન'દ રૂપ શિવ પોતે જ છું. દેહાતિત છુ. એમ જાણુવું. 
સેવક--આપે અઘાપી દાખલા દલિલે। અને શાસ્- 
ઉપનિષદોદ્દારા મારા મનની શાન્તિ અર્થે તેમ જ મારા કહ્યાણ્‌ 
અથે? ઉપદેશ કર્યા છે તોપણુ આપ મારા ગુરૂ છે, વળી 
મારા પરમ પૂજ્ય છે, જેથી હુજી પણુ મારા મનને જે જે 
શ'કાએ હોય તેના આપની પાસેથી ખુલાસા ન મેળવું અને 
તે શકાઓ એમ જ રહેવા દઉ', તો આ જી'દગીમાં આપના 
જેવા ગુરૂનો સહવાસ મળવો ડુર્લભ છે, એ શ કાએ 
સારી એમ જ રહી નય અને આ ખધી તમારી મહેનત 
નકામી ન્ય તેમ જ મારૂં કાંઇ સાર્થક થાય નહિ માટે હુ 
આપને વિનતિપૂર્વક પૃછું છું કે માર્‌ શરીર ખ્રા્યણુનુ' છે, 
આ શરીરની અ'દર ઇન્દ્રિઆ અને કામકોધાદિક વિકારો 
રોાડારોડી કરતા હોય તે તે ખ્રાહ્મણુના ઘરમાં ચાંડાળ દોડા 
દોડી કરતે હાય તેડું છે. જેથી તેઓને વશ કર્યા વિના ફક્ત 
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મોહેથી શિથોડષ જ્વિયોઇન કહેવાથી શું' વળે ? માટે મારા 
સનતનુ સમાધાંન કરશે! એવી અરજ કરૂ છુ. 

મહારાજ--આટલા મારા સમાગમથી તને કામ ક્રોધ 
આદિ ઇન્દ્રિયોના વિકારો દેડુના છે કે આત્માના એ ફાંઈપણુ 
સમન્યુ' છે કે નહિ ? 

સેવક--મહારાજ એતે સઘળા વિકારો દેહુના છે પણુ 
આત્મામાં છે એમ જણાય છે અને આત્મજ્ઞાન થયા પછી 
પણુ ને આત્મસાનીમાં એ વિકારો રહેતા હોય, તે! પછી 
આત્મજ્ઞાની અને અગ્તાનીમાં તફાવત શ] ? તેથી આત્મસ્ાનીનુ” 
લક્ટણુ કેગું હાય તે પણુ આપના પાસેથી જનાણુવા માગુ છુ. 

મહારાજ--એ સઘળું આગળ હુ તને સમજાવી ગયો 
છુ, છતાં એ વિષય એવે છે કે જલ્દી મનતુ' સમાધાન થઈ 
શકે નહિ અને તને જેમ શકા ઉઠે છે તેવી ઉઠવી સ્વા- 
ભાવિક છે, ઢુજી પણુ તને જે જે શ'કાએ રહેતી હોય તે 
સઘળી તારે ખુલ્લી કરવી અને સમાધાન મેળવવુ, કારણકે 
મારી ઇચ્છા પણુ તને યથાર્થ સ્વરૂપ સમન્તવવાની છે. વળી 
સ્ડારે હુવે અહિંથી વિચરવાનું હોઈ તારી સઘળી શ'કા- 
એડતુ' સમાધાન કરી જવાનુ છે. હવે તને કહુ' છુ' કે અજ્ઞાની 
અને આત્મસાની વચ્ચે ફ્રેર એટલે। જ છે કે આત્મસાની, એ 
વિકારો દેઠુના છે ને દેહની સાથે મારે કાંઇ સ'બ'ધ નથો 
એમ નિકશ્ચયપૂર્વક જાણે છે. જ્યારે અસરાની, દેડુ તથા 
આત્માને જૂદા જાણુતે। નથી તેમ તેને દેડાભિમાન હોવાને લીધે 
એ વિકારોને પોતાના માની લે છે, તેજ સોટે ફેરક છે. તું 
આત્મસ્તાનીનુ' લક્ષણુ જણુવા માગે છે પરતુ તે પહેલાં તારે 
આત્માનું લક્ષણુ નણુવુ' નેઇએ. 
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સેવક--એતેો આપ કહોાછે કે મન, વાણી, ઇન્દ્રિયથી 
અગોચર એટલે ન નાણી શકાય તેવો છે તે પછી આત્માર્તુ 
લક્ષણુ શી રીતે જાણવું ? 

મહારાજ--એમ જ છે. તોપછી આત્મજ્ઞાનીનું લક્ષણુ 
પણુ શી રીતે કહી શકાય ? કારણુકે આત્મા તો કોઈપણુ 
જાતના લક્ષણુરહિત છે અને આત્મજ્ઞાની પણુ તેવે જ છે. 
ઇન્દ્રિયાદિકના ધર્મો પોતે પોતાને વિષે માનતો! નથી અને 
ઇન્દ્રિયા પોતાને વશ રહે તેથી લાભ, કે ન રહૈ તેથી હાની 
માનતો નથી, એ માટે ભગવાન શ્રીકૃષ્યે એકાદશસ્ક'ધના 
અઠાવીશમા અધ્યાયના ૨૫ મા શ્લોકમાં કહ્યું છે કે-- 


સમાર્િતિઃજવરેશુળાસ્મમિયુળો મવેન્મસ્લુનિવિસધાન્નઃ । 
વિક્િષ્યમાળેસ્ત જિ ન છુવળં ઘનેસપેલેિનતેસેઃ જિમ્‌ ।। 
આત્મજ્ઞાનીને ઈન્દ્રિયાથી ગુણુ કે દોષ કાંઈ લાગતો 
નથી. જે પુરૂષ આત્માને એટલે મારા સ્વરૂપને યથાર્થ જાણે 
છે તેને ઈ ન્દ્રિયા આ|ંધન રહે છે. તેથી તેને અનુમુળ ઇન્દ્રિયોથી 
જાઇ જતને! ગુશુ થતે। નથી તેમ ઇન્દ્રિયોના વિક્ષેપથી હાની 
થતી નથી. જેમ આકાશમાં વાદળાં આવવા અને જવાથી સુર્યને 
કાંઇ વિક્ષેપ જણુતે। નથી તેમ. 
સેવક--હવે ને એમ જ હોય કે કાંઈ કરવાતું નથી 
જૂધ્ત સમજવાનુ* જ છે તે! તે છતાં શ્રીકુષ્ણુ ભગવતગીતાના 
“ચૌદમા અધ્યાયના ચાવીશમા તથા પચીશમા શ્લે।કમાં કહ્યું છે ક્ે- 


સમહ લસુતઃસ્વસ્યઃસમજોછાકમ વાંચન! । 
તસ્યષિયાષિયોપીરસ્તુરય નિટાસસસ્તૃતિ! ॥ 
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માનાપમાનયો સ્તુસ્ય, સ્તુસ્યૉમિત્રારિવિક્ષયોઃ । 

સર્વારંમ પરિત્થામો શળાતીતઃ સ રચ્યતે ॥ 

સુખદુઃખ જેને સમાન છે, આત્મદ્રણિમાં સ્થિત છે, માટી. 
પથ્થર કે સુવણું જેને મન સરખાં જ છે, પ્રિય અને આધ્રિયમાં 
જે સમાન દ્રષિવાળોા છે, જે પૈયંવાન છે અને જેને નિદા સ્તુતિ 
પણુ સમાન છે, વળો જેને માન અપમાન પણુ સરખાં છે, 
શઝગ્રુમિત્રમાં પણુ સમાનતા છે યથાર્થ કોઈ શત્રુ કે મિત્ર 
નથી અને જેણે સર્વ આર'ભ કર્મ'ને। યાગ કરેલે! છે. તેએ જ 
ગુણાતિત એટલે ત્રણુ ગુણ્‌।થી સ્ક્ત ગણાય છે. 

આમ કહેલું છે તોપણુ તમો કહાછે કે કાંઈ કરવાનુ' 
નથી પણુ ઉપર જણાવેલી સ્થિતી થયા સિવાય જ્ઞાની કેમ 
કડેવાય ? વળી શ્રીગીતા જીના બીના અધ્યાયમાં *્લે।ક પદથી 
૬૩ સુધી કહેલ છે કે આત્મસ્તાનની ઇચ્છાવાળાચે જરૂર ઇન્દ્રિય 
નિગ્રડ કરવો જ જેઈએ નહિતે। આત્મજ્ઞાન થતું નથી તેમજ 
ભ. ગી. ૨ અધ્યાયના ૬૬મા શ્લોકમાં પણુ કહ્યું છે કે-- 


નાસ્તિયુટ્િસ્યુત્ટસ્ય નતાયુતસ્ય માવના । 
ન તામાવયવતઃ શાંતિરશાંતસ્ય જુતઃ તુવર ।। 
જેણુ ઇન્દ્રિયનિગ્રડુ કર્યો. નથી તેને આત્મસ્ાન જ હોતું 
નથી તેમ તેવા મતુષ્યથી પરમાત્માનું ધ્યાન થઇ શકતું નથી 
અને પરમાત્માના ધયાન સિવાય શાન્તિ થતી નથી અને શાન્તિ 
વિના સુખ તે હાય જ કયાંથી ? 
મહારાજ--એ તું સમજી શકયો! નથી, એતો] આત્મ- 
સ્ઞાનના માર્ગમાં સ્થિત કરવા માટે શ્રીકુષ્ગુ અજુ'નને ક્મ- 
ઉપાસનાના માર્ગે લઇ જઈ જ્ઞાન બતાવવાની યુક્તિ કરેલી છે, 
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કારણુકે ભગવાને જેયું કે સ્વરૂપની બાબતમાં અર્જુનની 
બુદ્ધિ પ્રવેશ કરી શકતી નથી. તેથીજ એમ કરવાની જરૃ૨ 
પડી હુતી. અને તેથી જ ગીતાજીના ચૌદમા અધ્યાયના ૨૩મા 
'તથા ૧૯મા શ્લોકમાં કહેલ છે કે-- 

ઝર્ઞાસીનવરાલીના શુળેયો ન ચિચાવ્યતે । 

શળાવતૈત રેત્વેવ યાડ્વતિઇતિ નેમતે ॥ 

સાન્ય શુળેમ્યઃજતીર્‌ં ચઢ દ્રછાસું પશ્યતિ । 

શુળેમ્યશ્ર વર્‌ વેત્તિ મરા સોડ્ષિમરઝતતિ ॥ 

ઉદાસ્રીનની પેઠે સાક્ષીરૂપે રહેલો સુખડુ:ખઆદિથી ને 
'ચળિત થતે। નથી પરતુ ગુણ! જ સુખદુઃખાદિક કાર્યોને વિષે 
વતે" છે તેની સાથે મારે કાંઇ સ'બ'ધ નથી. 

જયારે વિવેકી મનુષ્ય ખુદ્ધિ આદિ ખદલાયેલા ગુણ્‌।થી 
ભિન્ન કર્તા ખીજ કોઈ નથી એમ જુએ છે અને ગુણ્‌।થી તેને 
સાક્ષી આત્મા જુરો છે એમ જણે છે તે ષ્રહ્મને પામી શકે છે. 

તેએ। એવા જ્તાનવડે સ્થિર રહેછે. તું કહે છે તેમ માન અપમાન 

જેને સરખાં છે તેને જ્ઞાની કહેવો તો પછી સનકાદિક જેવા 
જે પરમજ્તાની ગણાય છે તેએ।ને પણુ શ્રોવિષ્ણુના &્રારપાળેા 
જય વિજયે વૈકુઠૅમાં જતાં રોકેલ તેથી પોતાનુ' અપમાન થર્ચું 
સમજી કોધાવેશમાં તેમને શ્રાપ આપ્યો એટલે તેમને માન 
અપમાન લાગ્યું અને તેને લીધે કોધ પણુ થયો. આ વાત 
શ્રીમદ્ભાગવતના ત્રીન્ન સ્ક'ધના ૧૫ મા અધ્યાયમાં છે. 
એ ઉપરથી ન્ાણુવું કે આવા પરમપૂજ્ય ગણાતા અને 
ભગવતૂભક્ત સનકાદિકોને પણુ દેહના ધર્મા છૂટયા નથી તે 
“જાની તો શું વાત કરવી ? માટે આ ઉપરથી સમજવાનું 
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છે કે એ સર્વ પર્સા દેહના જ છે. વળી માટી અને સુવર્ણ'ની 
ખાખતમાં જેને સમદ્રછિ થઇ હોય તેજ જ્ઞાની ગણાય એમ 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે કહેલ છે છતાં ભગવાન શ્રીકૃષ્યુ પોતે સ્વય- 
તકમણિ મેળવતા માટે સતધન્વાને મારીને મણિ મેળવ્યો હુતે।. 
શું પરમાત્મા શ્રીમૃષ્ગુ એવા હજારો મણુએઓ પેદ્દા કરી શકે 
તેમ નહોતા ? પરતુ તેમ નથી; પરમાત્મા કૃષ્ગુ જેવાને પણુ 
દેહના ધર્મા છૂટયા નથી. આ વાત શ્રીમદ્ભાગવતના દશમ- 
ઉત્તરાર્ધના પછમા અધ્યાયમાં છે. તેમજ ખ્રહુદકારણ્ય ઉપ- 
નિષદમાં પણુ ચોથા અથ્યાયના ૧૩મા શ્લે।કમાં યાર્વલ્કય- 
સ્નિએ મૈત્રિયને કહ્યું છે કે ભૂતોના નાશની પછી જ 
જીવભાવ વિનાશ પાસે છે યથાર્થ“ શરીર ત્યાગ કર્યા પછી 
“આ મારૂં ઘર છે કે હું સુખી છું ” એવું વિશેષસ્રાન રહેતું 
નથી. એટલે પૂગું ત્તાન થયા પછી પણુ શરીરના ભાવે। શરીર 
હાય છે ત્યાં સુષી જતા નથી, એ ભાવે। શરીરની સાથે અ'ત૬- 
કૅરણુ નષ્ટ થયા પછી જ નાશ પામે છે. પરતુ હુદયગ્રથી 
તે! જ્ઞાન થયાની સાથે જ ભેદાઈ જાય છે. 


મિયતે છૃરયમંથી સ્ઝિયન્તે સવસશયા; । 
ક્લીવન્તેગાસ્ય ૧જર્માળિ તસ્મિન્ટછે ૫રાવરે ।। 


પરમાત્મા નનતણી શકાય છે અથવા આત્મસાક્ષાત્કાર થાય 
છે ત્યારે હુ:યગ્રથીના સર્વસ'શયો છેટાય છે, આ પ્રમાણે 
હોવા છતાં ભેદ થાય તોપણુ શરીર, શરીરને। ધર્મ ખનવે 
છે, એમ જાણી તારે એ શરીરના ધમો તારા પાતાના એટલે 
આત્માના છે એમ જાણુવુ નહિ. કારણુકે નને તે આત્માના 
હેય તે આત્મા અખ'ડ છે. સુષુત્તિ અગર ગાઢ નિન્દ્રામાં એ 
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પર્સા દેખાતા નથી અને આત્મા તો તે વખતે પણુ છેજ. 

વાસ્તે સર્જ ધર્મા ખુદ્ધિઆદિકના તેમજ મનના છે અને. 
આત્મામાં દેખાય છે એવુ' જણાય છે. એ બાબતમાં શ્રીકૃષ્ણુ 
શગવાને શ્રીમદ્ભાગવતૃના એકાદશ સ્કંધના ખાવીશમા. 
અધ્યાયમાં ખહું સારી રીતે બુદ્ધિમાં આત્માના ધર્મો કેવીરીતે. 
દખાય છે તે બતાવેલું છે. 

જત્યતો 314: ૧૨ચન્‌ ચયેવાનુજ્સોતિતાન । 

છર્વ ગુષ્ટિશુળાન પશ્યસનીદ્લોડપ્યનુજાર્ય1 

ચથાંડમલા પ્રચછતા તરવોષિ વણાર્વ । 

સણુષા ખ્રાય્યનાળેન રક્યતે ષ્રમતિવ મૂ? । 

નાચતા અને ગાયન કરતા માણુસને નેનારો માણુસ 
તેએપમાં રહેલા સ્વર, તાલ તથા શંગારાહિક રસનું પોતાના 
મનમા સમાવર્ત્ન કરે છે. તેમ ખુદ્ધિના ગુસ્ાને જેતા અકર્તા 
માણુસ પણુ તે શુણુ।ને પોતામાં માની લે છે, અટલે અકર્તા 
છતાં પોતાને કર્તા માને છે. 

જેમ જળમાં ઉલેલાં વૃક્ષો જળના હુલવાથી હલતાં 
રખાય છે તેમ અતઃડરણુને જન્મમરણુદિક થવાથો તેમાં 
પ્રતિખીં” થએલ આત્મા જન્મમરણુ પામતા હાય તેમ દેખાયછે. 
સેવક--આપે દેહના ધમોમ આત્મામાં આરે [પત છે 
અને અસાનથી દેહાધ્યાસને લીધે આત્મામાં દેખાય છે 
એ ખઆાખબત ખહુજ સરસ રીતે સમજાવી તોપણુ એક શકા 
રહે છે તેનું સમાધાન કરશે।. આપે કહ્યું તેમ હોય તો 
આત્મસ્તાન થયું હોય તવો માણુસ ક૪ આંખથી કેને શ્તુએ ? 
ક્રયા કાનથી કોને સાંભળે ? એવે જ્તાની માણુસ કાંઇપણુ ચેછા 


સ્વરૃપ દશન ૪ટ 


રહીત થવે જોઇએ. છતાં આપતે। એમજ કહ્યા કરે છે કે 
કાંઇ કરવાનું નથી પણુ સમજવાતુ' છે. પણુ જ્ઞાનીને કાંઈ 
પણુ નવવહાાર દેખાય નહિ અથવા સ'ભળાય નહિ વ્યારેજ 
તેને જ્ઞાની કહેવો! નેઇએ, કારણુકે જ્યાંસુધી દ્રેતલાવ રહે 
લાંસુષી સાની કહેવાય નહિ. જેમ રાત્રોનો અ'ધકાર દ્રૂર 
કર્યા સિવાય સૂય ઉદય થતે। નથો તેમ ક્વેતમાવનેો નાશ 
થયા વગર આત્મસ્ાન થઈ શક્તુંજ નથી એમ હુ તો માતુ'છું. 

મહારાજ--ક્રેતની ગડભાંમથી ખુરશી, ટેબલ કે જડ 
પદાર્થો બધા ખ્રહ્મસસરાની કહેવાય એમ તારા કહેવા ઉપરથી 
સિદ્ધ થાય છે, કારણુકે જડ પટાર્થાને દ્રેતની ઉપાધિ દેખાતી 
નથી. વળો જ્ઞાનીને શારીરોક વ્યથા અગર સાધારણુ જીતજ'તુ 
કરડશે તો તેનું શરીર હાલશે ચાલશે અગર વ્યથા પામશે 
પરતુ જડપદાર્થાને કાંઈ તેમાંતું થશે નહિ, વાસ્તે તારા 
કહેવા પ્રમાણું ખુરશી, ધડો, વગેરે જડપદાથે પણુ બ્રહાસાની 
ગણાય એમ તાર્‌' કહૅવુ' છે કેમ ? 

સેવક--ત્યારે શું મહારાજ હું' સમજી શકતે! નથી. 

મહારાજ--જે તારા વિચાર પ્રમાણે માનીએ તે 
સુષુતિને પણુ બ્રહ્દાસ્રાન ડહડેવાય. પરતુ તેમ નથી. કેવળ 
આત્મસાનજ ખ્રછ્ાવિઘા છે એમ માનવુ એજ ઉત્તમ છે 
વાસ્તે તું પણુ એમજ જાણુ 

સેવક--ધણુએક મૂર્ખાએ આત્મજ્ઞાનીએ ઉપર આક્ષેપ 
કરે છે કે જેને ખ્રહ્મસ્ાન થયું હોય તેને અભક્ષા ભક્ષ કરવામાં 
કાંઈ હુરકત નથો તેમજ અગમનાગમન કરવામાં અડચણુ 
નથી. આવા ઝુતર્કા કરે છે તેનુ' કેમ ? 

સહારાજ--એવા જે મુતકો કરતા હોય તેવા મૂરખાએ. 

જ 
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તો. અત્રે જ્યાં નેઇશું ત્યાં નજરે પડશે. આવા આત્મસપાની-- 
ખ્રહ્મસાસાનીએને। તુટે નથી. કારણુકે સૂવરો, શ્રાન કે ગધેડાજ 
અભક્ષાભક્ષને માનતા નથી તેમજ અગમનાગમનને  તષ્્‌ાવત 
દેખી શકતા નથી એટલે એ શ્વાન કે ગધેડા જેવા જે ખ્રહ્ય- 
સનીએ હોય તેએ તેવુ' આચરણુ કરી પૂર્ણ બ્રહ્યાસાની 
હોવાનો સ'તોષ ભલે માને પણુ તેમને માટે ચોારાશીલક્ષ 
ચોનીએ તેયાર છે. 


સેવક---મહારાજ એમ કેમ કહો છે ? ભગવાને ગીતાના 
ચાંચમાં અધ્યાયના ૧૮ શ્લોકમાં કહ્યું છે કે-- 


વિતાવિનવવંવન્ને ત્રાણળે મવિદ્સ્તિની । 

શુતિચૈત્ર શ-વવાવે:ત પંહિતાઃ તમર્ટાશિના ॥ 

વિઘા અને વિતયવાળા ખ્રાહ્દાણુમાં, ગાયમાં, હાથીમાં, 
ચાંડાળમાં કે શ્વાન વગેરેમાં સમદ્રછિ કરનારા ખ્રહ્યાસ્ઞાનીયે 
કહેવાય છે એમ કહેલું છે. 


મહારાજ--હા તે શું ખોટુ કહ્યુ' છે. મનુષ્ય સ્વાર્થનિમિત્તે 
પોતાની ઈચ્છાને આધિન થઈઈ યથેછણ આચરણુ કરે છતાં આત્મ- 
જ્ઞાનીમાં ખપવાનેો ૬'ભ કરે તેથી કાંઈ આત્મસ્રાની ગણાઈ 
શકે કે થઇ શકે નહિ. ઉપર તે જે શ્લોક કહ્યો છે તેમાં 
સપણ સુચવેલું છે કે ખ્રાહ્ણાણુ, હોથી, ગાય, શ્વાન, કે ચાંડા- 
ળમાં આત્મસ્ાનીએ સમદશિ હોય તે ખરાખર છે. કારણકે 
સર્વ્શરીરોા પ'ચભૂતનાં છે અને તેમાં રહેલો આત્મા સર્વ માં 
સમેકજ વ્યાપી રહેલે1 છે એટલે વાસ્તવિક રીતે સર્વ સમાન 
જ છે. બાકી તે સિવાયના જે લેદ દેખાય. છે તે તેદ માત્ર 
કલ્પીત નામ રૃપાત્મક જ છે સિવાય કાંઈ નથી. પૂર્વે" એક 
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સમયેશગવાન આદશ કરાચાય પોતાના શિષ્યો સહિત ગગા 
કિનારે સ્નાનસ ધ્યાદિક કાર્ય કરવા માટે પધારતા હુતા. રસ્તામાં 
શયાનજઠ ઝુતરાએથી વિ'ટળાએલે। ચાંડાળ તેમની સાસે ચાલ્યા 
આવતે૬ જણાચે।. છેક નજીક આવ્યો એટલે ભગવાન શ'કરાચાર્ચેમે 
ઝહું કેં દ્રરન્ન: એમ કહેતાંની સાથે જ ચાંડાળે ઉત્તર આપ્યો 
કૈ હૅ ચતિ થેછ ? તમો “ ટૂરજા ?' એમ કોને ક્હોછે ? આ 


ગ્ાંડાળરૂપી દેડને કહાછે કે એ દેડુમાં રહેલા આત્માને કહૅ 
છે. નઃ એ દેહને કહેતા હો તો તે પચભૂતાત્મક છે કે જે 
તમારે દેહુ પણુ પચભૂતાત્મક છે. નને તેની અ'દર રહેલ 
આત્માને કહેતા હો તો તે પણુ આપના દેડની અ'દર આત્મા 
છે તેનાથી જુદો નથીજ. વાસ્તે આપ કહોાછે તે વાસ્તવિક 
નથી. કારણુકે આ દેડથી આપને દેડુ કઈ રીતે શ્રેછ છે ! 
વળી આત્મા તો એક અખડ સર્વવ્યાપી અને અસ'ગ છે 
એટલે સર્વ" ઠેકાણું સર્વ શરીરેોને વિષે એજ છે. ખ્રાહ્યાણુ કે 
ચાંડાળનોા ભેદ આપના જેવા આત્મજસ્ઞાનીને ઘટતો નથી. આપતો 
સમસ્ત જગતમાં અટદ્રેતવાદ્તું પ્રતિપાદન કરવાવાળા છે છતાં 
આપ ભેદ સ્વીકારોછે તે યોગ્ય નથી. સૂર્યનું પ્રતિબિબ 
મદિરા કે અમૃતને વિષે પડ્યું હાય તેથી સૂર્યને કાંઇ પ્રત્યવાય 
“નડતો! નથી, તેવી રીતે આત્મા હરકોઇ શરીરને વિષે રહ્યો 
હોય છતાં તે સૂય'ની પેઠે અસ”ગ હોઈ તેને પણુ કાંઇ પ્રત્યવાય 
'લાગતે॥ જ નથી. માટે હૈ યતિશ્વર ? હું ખ્રાદ્દાણુ છું અને આ 
ચાંડોળ છે માટે ટ્ર” એવો આગ્રડુ રાખવો એટલે દેડાભિ- 
માન રાખવો આપને ચોગ્ય નથી. દેહ ક્ષણુભ'ચુરછે જેને માટે 
ગાપ' જેવા અદ્વેતમતવાદી અભિમાન રાખેઃ તે અનુચિત છે. 
ગ્યા પ્રમાણે ચાંડાળનુ' યથાર્થ કહેવું સાંભળી ભગવાન્‌ શ'કરાચાર્યય 
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વિસ્મય પામતાં કહેવા લાગ્યા કે હે ભાઇ ? આલે।કમાં વિષયોને 
અનુભવ કરતી વખત જેજે વિષયનું સ્તાન થાય છે તે સર્વ 
મિથ્યાભૂત ઉપાધિચોને ખાધ કરતાં અવશિણ રહેલું જ્ઞાન માત્ર 
હું છું, મારાથી ત્યતિરિધ્ત કોઇ નથો, એવી નેની બુદ્ધિ હોય 
તે મારો ગુર્‌ છે. એ ઉપરથી “ ટ્ૂરનન ” એમ જે કલ્યુ' છે તે 
તારા દેહને કે આત્માને હૂર કરવાના હેતુથી કહ્યું નથી પર'તુ 
તે દેડુના તાદાત્મ્યધ્યાસને દ્ર કરવાના હેતુથી જ કલ્યુ' છે. નને 
'તાદાત્સ્યધ્યાસ ન હોય તે તુ પણુ મારે ગુર્‌ છે: આ વાત 
શ્રી શ'કરદિગવિજયમાં સારી રીતે વણવેલી છે. 


સેવક--આપ સ્હારી શ'કાઓતુ' સમાધાન કરતા જએ 
છે લેમ તેમ મને નવી નવી શ'કાએ ઉદ્દભવે છે એટલે એ 
બધી શ'કાએ એક પછી એક આપને જણાવી તેનુ' પણુ સમાધાન 
આપની પાસે કરાવી લઇશ. પણુ એત્રે તો જણાવુ છું કે 
આપના કહેવા ઉપરથી મને એક ખાખતનેો વિરોધાભાસ 
જણુય છે. આપણા શાસ્રોએ ચોગતુ પ્રતિપાદન કરૈઠુ' છે 
અને તેથી કરી ખ્રદ્યાસ્સાન થાય છે એમ જણાવેલું છે અને 
તેમાં એક પછી એક એમ સાત ભૂમિકાએ ગણાવી છે. વળી 
ક્યું છે કે છઠ્ઠી તથા સાતમી ભૂમિકાએ પહાંચેલા માણુસને 
રહુભાન રહેતુ' નથી તેવી છઠ્ઠી ભૂમિકાવાળાને જ્ઞાન થર્ચું 
ઇહેૈવાય છે અને આપના કહેવા પ્રમાણે તો! આત્મજ્ઞાન જ 
અપરેક્ષ ખ્રહ્યાસ્ઞાન છે એમ ક્હાછે તે પછી ભૂમિકાઓ વિષે 
શું સમજવું ? 

મહારાજ-- એ તારૂં કહેવું ખરૂં છે. કેટલેક ઠેકાણું એ 
ભૂમિકાઓતું પ્રતિપાદન કરેલું છે ખરૂં, પણુ દેહભાન ન શહે 
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એટલે બેભાન અવસ્માવાળાને જ બ્રહ્મસ્રાન થયું ગણાય એ 
સાની શકાય એવું નથી. 


દૈહનો જે તાદાત્મ્યધ્યાસ થયેલે। છે તે ત્રણુકાળમાં નથી 
એવા સ'શયને। નાશ થવે। એને જ જ્ઞાન કહે છે. હુડયગ્ર'થીને 
છેદ થવાથી તે બ્રાન્તિ દેહના અધ્યાસથી થયેલી છે એવું ભાન 
થાય છે અને ત્યારે તે દેડુના ધર્મા પોતાના નથી એમ જાણે 
છે. આમ છે તોપછી તે' જણાવી તે સાતભૂમિકાએ પણુ રદેહુને 
“લઇને છે અને દેહની સાથે તારે તો કાંઇ સખ'ધ નથી. તેથી 
તે દેહુ વડે થયેલી ભૂમિકાએ સાથે તારે શું સબધ ? 

સેવડ--આ માટે બીન્ને કોઇ શાસ્રપુરાણુનો કાંઇ ખુલાસે। 
છે કરે આપ પોતે જ એમ કહી શકે છે. 

મહારાજ--હું તને શાસ્રાધારે તેમજ મારા અનુભવ 
વડે કહુછુ' અને તેનુ પ્રમાણુ તારે નેઇતુ' હોય તે તે પણુ 
કહુછુ'-કે આ વિષેની ચર્ચા ખડું સારી રીતે શ્રોમડાભારતમાં 
શાન્તિપર્વના મોક્ષધર્મના ઉત્તરાધમાં રાજા જનકવિદેહી તથા 
વવશિછરૂષી, જનક અને યાસવલ્કય, જનક અને સુલભાના 
સ'વાદનેો સુખ્યભાગ તને કહુછ્ુ જે ધ્યાનપૂર્વક શ્રવણુ, મનન, 
નિદિધ્યાસન કરીશ તે! તારા મનનું અવશ્ય સમાધાન થઈ 
જશે. યાજ્તવસ્કુય કડે છે-ડે જનક? “જે કેવલ્ય વસ્તુ છે 
તે પોતાને વિષેજ સ્થિતછે તેને જાણીને તથા પૂર્વ કમ 
તથા તેની ઉત્પતિતુ' કારણુ ખુદ્ધિની વૃતિ જે તેને પ્રકાશ 
કરે છે તેને લીંગ શરીરને વશ રહેલી જાને જે મધ્યસ્થ 
“આત્મા કે જેને વિષે પાપ છેજ નહિ તેને અસ'ગ જાણુવે। 7 જેમ 
એક જ કર્મ થકી સ્થુળ શરીરના કમની અનુવૃતિને લીધે 
સ્વગ્નપ્રપ'ચનેો ભાસ થાય છે તે વખતે પણુ આત્મા અસગ છે 


૫૪ ૨્વરપ દશ નિ 

એમ જણાય છે. તેમજ જાગ્રતરૂપી બ્રમમાં પણુ વિષયની 
વાસનાવાળાઓને કર્મ એજ બ્રમનું કારણુ છે અને આત્મા 
અસ'ગ છે છતાં આત્માને લીધે ઈ-ન્દ્રિયાદિક રહેલાં છે એમ 


બ્રમથી જણાય છે, તાત્પય' એજ છે કે જેમ સ્વમમાં એકજ 
આત્મા વાસનારૂપી ખળથી જગતરૂપ થઇને દેખાય છે પરતુ 


તે અસ'ગ છે તેવીજ રીતે નગૃતમાં પણુ પૂર્વ જન્મની વાસનાના 
અળવડે જગતરૂપી જણાય છે. પરતુ તેતો અસ'ગજ છે. ” 
વશિષણજી જનકને ક્હૅ છે-“ સર્વ વિકારો ક્ષય થયા ખાદ 
સત્તામાત્ર ખ્રહ્મ હું છુ' એવી રીતે ખ્રહ્યાપણાને પામવું તેનું નામ 
સોક્ષઃ મૂળા પ્રજુતિના લય થયા સિવાય મનુષ્ય વારમવાર 
જન્મમરણુ પામે છે તેનું કારણુ એજ કે જન્મમરણુ થવામાં 
કારણુભૂત મૂળ પ્રશુતિ જ છે, એ મૂળ પ્રમુતિને। લય થવે। એતું 
નામ જ મોક્ષ થયો કહેવાય; તેજ આન'દાત્મક વસ્તુ, જડ 
શ્રેતન્યના ચે।મથી પીંડખ્રહ્માંડક થાય છે. તેથી તે તે પી'ડને 
વિષે “ આ દેહુ હું છુ, આ દેહ મારો છે ?' એમ અહ મમતા 
કરવાથી જીવ તેને વિષે જ ભમે છે. હુવે એ અહુતામમતા 
કરાવનારા જીવ કેણુ છે ? એ શ કાના નિવારણુ માટે કહેછે 
કે પચીશસોા મહાન આત્મા છે કૅ જે નિર્મળ અને અત્ય'ત 
શુદ્ધ છે છતાં અજ્તાનને લીધે પોતાને મલિન માને છે, જેથી 
કેમે કરીને ૨૭ ચેતન અને અશુદ્ધ પ્રજુતિના ચોગથી તે 


અશુદ્ધ થાય છે. એતુ' સેવન રહેવાથી અગર કરવાથી જ્ઞાની 
પણુ અસ્તાની જેવો થઇ જાય છે, અને તેજ પ્રમાણે આત્મા 


પણુ અનજ્તાનાવસ્થામાં પરોવાયેલેો! હોઈ તેમજ ત્રીશુણાત્મક. 
પ્રકુતિતું' સેવન કરવાથી તે પણુ ત્રણુ ગુણુવાળે દેખાય છે. 
જનક કહેછે-હેૅ ભગવન્‌ ? ઉપર આપે કહ્યું કે પ્રમૃતિનેદ 


સ્થરુપ દરશન પપ 


લય થવાથી સોક્ષ થાય છે. અક્ષર અને ક્ષર એ બન્નેને 
સખ'ધ તે। સકેવ છે જ. જેમ સ્્રી-પુરૂષનો સખ'ધ જગતેોત્પતિ 
માટે અવશ્યને। છે. માતપિતાના જે ગુણુ! છે તે સતાનમાં 
ઉતરે છે. અસ્થી, સ્તાયુ અને મજ્જા, એ પિતાને! વારસો 
અને ત્વચા, માંસ, ર્‌ધીર, એ માતાને! વારસોછે એમ હુંતો 
જાણું ષ્ું, તેમજ વેદશાસ્્માં પણુ એમજ કહેલું છે. એવીજ 
રીતે એકખીનના અરસપરસ ગુણ્‌।નેો આશ્રય હોવાથી પ્રકુતિ 
અને પુરૂષ પણુ અન્યોન્ય ખ'ધાયેલાં છે. વાસ્તે મને એમ 
જણાય છે કે સોક્ષધર્મ પણુ નથી, કારણુકે ચિત્ત અને અચિત્ત, 
ચેતન્ય અને જડતા અને પ્રજુતિ, એએ। એવાં ગુ*થાએલાં 
છે કે કદી છૂટાં પડી શકે જ નહિ. તેથી સાક્ષાત્કાર થાય તેવું 


જોઈ દ્રછાંત હોય તો મને કહા. તેથી વશિછજી કહે છે કે- 
હે રાજન્‌ | તમોએ જે વેદશાસ્રનુ દ્રષ્ટાંત આપ્યું તે પ્રમાણે 


તમે। પ્રમાણુ માનેછે તે યથાર્થ છે. પરતુ ચિત્ત અને અચિત્તને। 
ત્રીોકાલિક સખધ તસો નાણુતાનથી. સાંખ્યાચાર્યા અને ચો માચાયે 
તે તત્વને યથાર્થ રીતે જણી શક્યા છે. ચોગશાસ્રને નણુનારા 
આચાર્ચેચ જે જાણુ છે તેજ તત્ત્વ સાંખ્ય વડે નણી શકાય છે. 
જે પુરૂષ સાંખ્ય અને ચો એકજ છે એમ જાણે છે તેજ 
બુદ્ધિમાન છે એમ જાણુવુ. તમારી શ'કાના જવા મમાં કહુછુ” 
કે ત્વચા, માંસ, રૂધીર, મેદ, પિત્ત, મજ્જા, સ્તાયુ, અને 
સઘળી ઇન્દ્રિયા એ સવે* માતપિતાથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ 
માનોાછે પરતુ ઈન્દ્રિઆ સહિત સસધાતુએ ખીજમાંથી 
ઉપજે છે, જેમ એકખીજમાંથી ખીન્નું ખોજ ઉત્પન્ન થાય છે 
તેમ: પરતુ કાંઇ એક કાર્યથી બે ખોજ ઉત્પન્ન થઇ શકતાં 
નથી. આત્મા તે! ઇન્દ્રિય વિનાને।, અને દેહાદિક વિનાને।છે, 


૫૬ સ્તરસૂષ દશન 








નિર્યુશુ છે, માટે એનાથી શી રીતે ચુણુ ઉત્પન થઈ શકે ? 
ચ્મેથી ગુણુ।ને વિષેજ ગુણ! ઉપજે છે અને તેમાંજ લય 
થાયછે એમ સમજવુ. એ સુજખજ પ્રકૃતિમાંથી ચુણુની 
ઉત્પતિ છે અને પ્રકૃતિમાં જ ગુણુ।નો લય થાય છે. ત્વચા, 
માંસ, રૂધિર, મેદ, પિત્ત, મજજા, અસ્થિ, સ્તાયુ, અને વિર્ય 
એએ પ્રફૃતિમાંથી જ ઉત્પન થયાં છે, અજ્ઞાનથી અ'તઃકરણુમાં ચિત્તર્નું 
જે પ્રતિબિભ છે તે જીવ ગણાય છે પરતુ આત્મા તો એ 
જવ અને જગત એ ખનજ્ઞેથી વિલક્ષણુ છે જૂદો છે. રૂતુએ જેમ 
અમૂત' છે છતાં તેનાં પરિણમે ફૂળકુલ વિગેરે થાય છે તેમ 
દ્રષ્ય વસ્તુને! પ્રકાશ કરવાવડે દ્રષ્ટિના દેવ સૂર્યનું' અનુમાન 
ચાય છે તેમ જડવસ્તુને। પ્રકાશ કરનાર ચિદાત્માનુ' પણુ તેમજ 
છે, જેમ દ્રષિમાં સૂર્યના સખધ છે તેમ પ્રત્યેક જડવસ્તુ સાથે 
આત્માનો પણુ સબ'ધ છે અને જેમ દ્રષ્ય વસ્તુના વિકારવડે 
સૃચ્* વિકાર પામતો નથી તેમ જડવસ્તુના વિકારીપણાયથી 
આત્માને પણુ કાંઈ બાધ નડતે। નથી. એવી રીતે આત્મા 
અનાદિ, અ'તરહિત સર્જદરિરૈ અને વિંકાર રહિત છે છતાં 
શુણ્‌।ને લીધે કેવળ દેહાભિમાન વડેજ પોતે ગુણુ।વાળે દેખાય છે. 
રેહાદિક આકારમાં પ્રતિબિ'બિત થઇને તેમાંના સુખડુઃખાદિને 
પોતાને વિષે જાણુ છે. પણુ જે ગુણુને જાણુનારછે તેઓ તૉ 
એમ નણે છે કે ગુણુવાળાને ગુણુ હોય પરતુ શુણુવગરનાને 
ગુણુ હોયજ કયાંથી ? કારણુકે આત્માનિર્ગું'થુ છે. આવી રીતે 
રાઈને જીવ અને આત્માને અલેદરૂપે પ્રતિપાદન કરનાર્‌' 
શાસ્રજ ખરૂ' શાસ્રછે. એનો સ્ષેસમાં ભાવાર્થ એજછે કે 
પ'ચગ્સાનેન્દ્રિય, પ'ચકેજન્દ્રિય, પ'ચભૂત, પ'ચવિષય, 
ચાર અ'તઃકરણુ તથા પ્રીતિ, એ પચીસેમાં દ્રષ્ય 


સ્વરૂપ દર્શન પણ 


વિષયનું જે જ્ઞાન થાયછે તેજ આત્સા એ છવીશસગું તત્વ છેઝ૯ 

એ પચીશ તત્વથીપર છે અને એનો ખીજા' તત્વની પેઠે 
જન્મ નથી પરતુ સ્વચ' છેજ. એથીજ સાંખ્યાચાર્ચો જીવ 
અને આત્માનો ભેદ માનતા નથી. દાખલા તરીકે માછલું 
જેમ પાણીમાં નિવાસ કરીને રહેવાથી તેનો પાણી સાથે 
સ્નેહું ખ'ધાઈ જવાથી તેમાં રમણુ કરે છે એટલે એ તેમાં 
વિહાર કરતાં ઉપરનીચે આવે જાયછે, પર'તુ જે સમચે તે 
ડુબકી મારીને નીચે ગયેલું હોય ત્યારે દેખી શકાતું નથી 
તેમ આ જીવ પણુ પ્રકુતિથી નિવાસ કરી રહેલે। હોવાથી 
'તેને વિષે અભિમાન ખ'ધાઇ જવાથી પોતે આત્માથી 
અભિજ્નછે એમ નેઇ શકતે! નથી. પરતુ જેમ પેલું માછકું 
જળમાંથી ખહાર નીકળે છે તેમ આ જીવ પણુ ખ્રહયાસ્ાનના 
સ'સ્કારવાળા થાયછે ત્યારે સ'સારથી મૂપ્ત થતાં આત્મતત્ત્ર 
ગણુાયછે, જીવદશામાં મરણુાદિકને! ભય રહેલેછે અને આત્મ- 
દશામાં તે હોતો! નથી. જીવદશામાં દેહાભિમાન હોયછે અને 
આત્મદશામાં હોતું નથી. આ પ્રમાણુ જનકવિદેડીએ જ્યારે 


- પ'ચજ્ઞાનેન્દ્રિયઃ શ્રોત્ર, ત્વચા, ચક્ષુ. જવ્હા, અને ધ્રાણુઃ પ'ચ- 
કેમેનન્દ્રિયઃ વાચા, પાણી, પાદ, શિશ્ર અને ગુદ. પ'ચભૂતઃ પૃથ્વી, 
જળ, તેજ, વાયુ, અતે આકાશ. ષ ચવિષયઃ રાખ્દ, સ્પર્ષ, રૂપ, રસ 
અતે ગ'ધ. ચાર અ'ત:કરણુઃ મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અહકાર. ઉપર 
શ્ુજબ ચોવીશ તત્વ થયાં તેમાં એક પ્રકૃતિ મળીને પચીસ થાય. 
અને આત્મતત્ત મલીને ૭વીશ થયાં. ૭વીસમું આત્મતત્વ તેને ઉપર્‌ 
“જણાવેલાં પચીશ તત્તે! સાથે કાંઇપણુ સબ'ધ નયી કારણુક્રે ઉપરનાં 
અનાત્મતત્વો કે જે શરીર સાથે સબધ રાખે છે અતે આત્મતત્વ 
સરીર સાથે સમ'ધ રાખતું નથી. 


૫૮ સ્વરપ દર્શન 


સાંભળીને નિકશ્ષય કર્યો ત્યારે સર્વ દ્રષ્ય :જગતને મિથ્યા 
જાણી ફક્ત ખ્રહાનુ'જ ચિન્તન કરવા લાગ્યા. હુવે તને સુલભા 


અને જનકને થોડો સ'વાદ કહે' છુ. આત્મજ્ઞાની તરીકે 
જનકરાનાની પ્રસશા સાંભળીને તેમની પરિક્ષા લેવા માટે 


સુલભા નામની એક મહાન વિદુષી સ્રી સન્‍્યાસીનીના વેષમાં 
જનકની કચેરીમાં જઇ તેની સાથે ચર્ચા કરવા લાગી, તે વખતે 
જનકની પરિક્ષા કરવા માટે સુલભાએ જનકના શરીરમાં પ્રવેશ 
કર્યો તેથી જનકરાજાએ તેને વર્ણસ'કર કરનારી કહીને તેની 
નિદા કરી. તેથી તેના ઉત્તરમાં સુલભાાએ રાજન જનકને 
કહ્યુ" કે--હે રાજન ? મારા સરખી ચયોગીનીને તમારે વર્ણું- 
સ'કર કરનારી કહેવી ઘટતી નથી, કારણુકે તમે સર્વ શાસને 
સત્સ'ગદ્ઠારા ઉપદેશ લઇને આત્મપદને પામેલ છે! છતાં તમારા 
સરખા આત્મજ્તાનીને આવે બ્રમ કેમ થયે। ? માટે મને લાગેછે 
કે જે શાસ્ર શ્રવણુ કરેલછે અગર સત્સ'ગ કરેલછે તે સવે 
દ'ભવડેજ કરેલુંછે, વલી વયોવૃદ્ધ થવા છતાં સાને વૃદ્ધ થયા 
જણાતા નથી, નને તમે સર્વ પ્રકારે પોતાને મૂઇ્ત માનતા 
હા તો મે' ખુદ્ધિ સત્વવડે તમારામાં :પ્રવેશ કર્ચ. તેમાં મે 
તમારૂં શું બગાડ્યું ? આ શરીરના કેઈ પણુ અવયવવડે ડું 
તમને અડકતી નથી, તસે સોટા ઝુળમાં જન્મેલાછે, લાજ- 
મર્યાદવાળાછે।, વળી દીર્ધદર્િષ્છે, છતાં ભ્રમિત કેમ થયા એ 


સમજાતું નથી, માટે તમારી સ્થિતી અતેભ્રષ્ટ તતોબ્રષ્ટ 
એવી ઉભય રહીત અદ્ધર લટકેલીછે. નને તમે। ખ્રછ્યાત્ઞાની હો 
તે ખ્રહાસ્વરૂપછે, દેહાભિમાન ટળી ગયેલે। હોય એટલે 
પ'ચભૂતાત્મક સબ'ધ લય થઇ ગચેલે। હોય અને આત્મસાક્ષા- 
ત્કારને લીધે સર્વ જગત ખ્રહાાકાર જણાતું હોય તો. સકળ 


ક્વસ્પ દશન ષ્ટ 


સષિમાં થીજુ' કોઇ છેજ નહિ. તોપછી તમારા વિષે પ્રવેશ 
જાણે કર્યો ? અદ્દેતમાં દ્રેતનાભાસ કેમ થયો ? 

આ પ્રમાણેનો સ'વાદ સાંભળી તારી શ'કાનુ' નિવારણુ 
થયું કે નહિ? 

સેવક--મહારાજ આ સવાદ તો ખડું ગુઢાર્થ'વાળે 
તેમજ રહસ્યમય તસોએ કહ્યો, એના વિચારથી મારી શ કાએ। 
સટી ખરી પણુ જે માટે ખુલાસો થયો! નથી તેવી શ'કા પૂછું 
છી કે મહાત્મા ભરતજી જેવા પોતાતું ૨!જ્યપાટ વગેરે તજી 
જગલમાં જઇ રહ્યા તેનું શું કારણુ ? કારણુકે આપતો કહે 
છે! કે આત્મસ્તાનીને સસાર કે જ'ગલ સઘળી સમાનછે, છતાં 
તેએ જ'ગલમાં શા માટે ગયા ? જનકરાજના રાજ્યમાં રહી 
કારભાર કરતાં છતાં વિદેહી કહેવાઈ ગયા અને ભરતજી 


ક્રાંઈ જનકથી એઇછા સત્તાની નહાતા છતાં તેએ જ ગલમાં 
કેમ ગયા? 


મહારાજ--તું કહે છે તેવી રીતેજ ખરેખર ભરતજી 
રાજ્ય, લક્ષ્મી, સ્ત્રી પુત્ર પરિવાર સઘછીુ' તજીને જ'ગલમાં ગયા 
હુતા, પરતુ માયાનું પ્રાબલ્ય કેટલું જખરૂં છે તે તું હજી નણુતે 
નથી. મહાસમર્થ એવા જે ભરતજી કોઈથી તનય નહિ તેવું 
પોતાનું રાજપાટ, વૈભવ, ખાનપાન, અને સી પુત્રાદિક સઘળુ' 


તજીને જ'ગલમાં ગયા તેમના ઉપર માયાએ પોતાનું બળ અજ- 
માવ્યું અને એક હુરણુના બચ્ચા ઉપરના સ્નેડુને લઇને 


અ'તકાળે સદગતિ નહિ થતાં હુરણુનું સ્મરણુ રહેવાથી તેમના 
જેવા પરમહસની ગતિને પામેલ છતાં હુરણુનો અવતાર લેવા 
પડેચે।. વાસ્તે તે ઉપરથી દૃણાંત લેવાનું છે કે જ્ઞાન વિના ત્યાગ 
થાય છે તે ટકી શક્તો! નથી તેમજ હેોલામાંથી ચુલામાં પડવા. 


“૧૦ સ્વરૂપ દર્શન 


જેવું થાય છે. એજ ભરતજીએ શ્રીમદ ભાગવતૂના પ'ચમ 
સ્ક'ધના ખારમા અધ્યાયના બારમા શ્લોકમાં રહુગણુ રાજાને 
કૅલ્રું છે કે-હે રાજન ? સ્વરૂપને લાભ એટલે આત્મસાક્ષાત્કાર 
કાંઈ વૈદિકકર્મ કરવાથી કે પ્રાણીચોને અન્નઆદિ આપવાથી, 
પરૈ પકાર કરવાથી, વેદાશ્યાસ કરવાથી , અન્નિ, જળ કે સૂર્યની 
ઉપાસનાથી થતે। નથી, પરતુ મહાપુર્ષના ચરણુરજની સેવા 
થકી થાય છે. મહાષુર્ષની સેવાથી જ્ઞાન પ્રાતત થાય છે અને 
સ્ાનથીજ સ્વરૂપ સમજી શકાય છે. આ ખાબતતુ' એક ટૃણાંત 
કહું છું જે સાંભળવાથી વગર વિચારે અગર અપરિપકવ દશામાં 
ત્યાગ કરવાથી કેડું ફૂળ પ્રાસ થાય છે તે જાણી શકીશ. એ માટે 
રાજાશીખિધ્વજ અને ચૂડાલારાણીનુ' દૃછાંત કહુ' છુ' તે સાંભળ. 
રાજાશીખિધ્વજ અને રાણી ચૂડાઢા પતિપત્નિ ઢુતાં, મહાન 
સાની હતાં, સ્ાનીપુરૂષોની સેવા કરવાવાળાં હતાં, પ્રજાર્નું પુત્રવત્‌ 
પાલન કરતાં હતાં, તેમાં રાણી સ્વરૂપને પહોંચી ચૂકેલી હતી 
અને રાજા પહોંચ્યા નહાતા. સતસમાગમથી તેમને લાર્ચ્યું કે 
રાજપાટ, સ્ત્રી, પુત્ર, લક્ષ્મી વગેરેનો ત્યાગ કરી જગલ જઇને 
પરમાત્માનું' ભજન કરવું તોજ આત્મ તત્ત્વને પામી શકશે. 
આવેો વિચાર કરી જગલ જવા તેયાર થયા, રાણીએ સમન્નવ્યા 


છતાં રોકાયા નહિ તેમ કોઈ મહાત્મા કે સાની પુરૂષની 
સલાહ પણુ લીધી નહિં અને ગાઢ અરણ્યમાં જઈ પણુજૂટી 


કરી ત્યાં રહેવા માંડયું. થોડાજ વખતમાં તેમના મનમાં ત્યાગ 
કરીને આવેલ રાજ્ય, પુત્ર પરિવાર સરો લક્ષ્મી વગેરેના વિચાર 
આવવા લાગ્યા. એમ પણુ થવા લાગ્યું કે મારી સી મારા 
વિના શું કરતી હશૈ ? તે કેમ રહી શકતી હશે ? દુશ્મન રાન્ન 
ચડાઈ કરી માર્‌ રાજ્ય લઈ લેશે તો ? અગર કોઇ ચોર 


સ્વર્‌ષ દશન હજ 


ણણ તાણ ણો 


લૂટારાએ આવી ખન્નેો લૂટી જશે તો ? મારી પ્રનત સુખી 

હેરે કે દુઃખી ? આવાજ વિચારો આવવા લાગ્યા. આંહી રાજ્યમાં 
રહેલી રાણી ચૂડાલાને પણુ રાનનનું સ્મરણુ થવા લાગ્યું તેથી 
તેષ્રીએ વિચાર કર્યો કે રાન મારો તથા રાજ્યને। ત્યાગ કરી 
ગયેલા છે છતાં મને રાજા હુરવખત યાદ આવ્યા કરે છે. 
કારણુકે આલ્મયલ્‌ ચર્યમૂતેણુ જેથી મને એમ લાગે છે કે રાજાને. 
પણુ જગલમાં આવાજ વિચારો આવતા હોવા નજોઇએ. જે 
તેમને આવા વિચારો ન આવતા હોત તે મને પણુ રાજ 
યાદ આવત નહિ. માટે મનોમન સાક્ષી પુરે છે કે રાન 
જ ગલમાં જઈ ઈંશ્વરભજન કરવાને ખદલે ઉલટા અતોબ્રણ 
તતેઃબ્રદ થયા છે. નથી થતું આંહીનુ' કે નથી થતું ત્યાંનું. 
બન્ને બગડે છે. માટે રાજાને રાજ્યમાં લાવીને તેમને સમ- 
જાવવા નેઇએ, નહિ તો! રાન્તનુ' ઉભય ખગડશે. આવે। વિચાર 
કૅરી રાણી ચૂડાલા સન્‍્યાસીને વેષ ધારણુ કરી પોતાના વાળની 
જટા બનાવી, ભગવી ઉદ્પ્રી પહેરી, દડ ગ્રહુણુ કરી રાજાને શોધવા 
નીકળી પડી. શૈે।ધતાં શોધતાં અમુક વખતે જ્યાં રાજા પણુંકૂટિ 
કરીને રહેતે! હતો ત્યાં આવી પહોંચી. પણુફૂટિમાં બેઠેલ રાજાએ 
જ સન્યાસી મહાત્મા ચાલ્યા આવે છે એમ ન્ણી પોતે 
પણુંકૂટિ બહાર આવ્યે. ત્યાં તો સન્‍્યાસીના વેષમાં રાણો આવી 
પહોંચી, આવતાંજ રાજાએ નમસ્કાર કર્યો, કુશળવત'માન 
પૂછયા, રાણોએ યથાવીધિ ઉત્તર આપ્યા અને પછી બન્ને 
વાર્તાલાપ ચાલુ થયે।-- 


સન્‍્યાસીના વેષમાં રાણી ક્ડૅ છે--મહારાજ તુમ પસ 
ગાઢ અરણ્યમે' કખસે* આચે હો ? 


રાન્ત ત્યાગીના વેષમાં--માહારાજ સે દો તીન માસસે 
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આયા હું. સે મહાન રાનન થા, ઔ પુત્ર પરિવાર રાજય, 
લક્ષ્મી સબકા ત્યાગ કરકે આત્મસ્વરૃપકી પ્રાત્તિ કે લીચે છસ 
જ ગલમે' આ કે રહા હં. 

રાણી--એલહ ? તખ તે તુમ ખડે મહાત્મા હો. એર 
ખડા લાગી હો. 

રાજા--હા મહારાજ, જેસ્રી પરમાત્મદેવકી ઇચ્છા. ઉસકી 
ઇચ્છા કે લીયે સેને સખ ત્યાગ દીયા હે. 

રાણી--ઠીક હે રાજન ? આપકા માનના તેો। એસા હે 
કે મે સર્વ ત્યાગ કરકે ઇધર આયા ડું. પર'તુ મેરા દેખનેમે' 
એસા આતા હે કે આપને ઝુચ્છ ભી નહિ ત્યાગા. 

રાજા---નહિ મહારાજ સખ ત્યાગ દીયા હે. અભી સેરી 
પાસ કૌપિન, તુંબીપાત્ર, જેષ્િકા, એર યહી ધાસ#ી ખની હુઇ 
ઝુટિયાં હે. એર કુચ્છ નહિ હે. ને આપકી ઇચ્છા હોવે તે 
મુટિયાં જલા દઉં, 

રાણી--ઠીક હે જલા દો ઇસશે ડયા. 

(તુરતજ રાજાએ પ્ણુંકૂટિને દીવાસળી ચાંપી સળગાવી મૂકી. ) 
રાજ--કયું મહારાજ અબમે' ત્યાગી હુવા કે નહિ? 
રાણી--નહિ મહારાજ, પણું ફૂટિ જલાનેસે' ત્યાગી 

“નહિ હો સકતા. 
રાન--અચ્છા તો ષ્રીર જેછિકા હે કહે તે ર્રે"ક દઉ. 
રાણી--અચ્છા ફેક દો. રાજાએ ફેકી દીધી અને કહ્યુ. 
રાન--મહારાજ અબી ત્યાગી હુવા કે ? 
રાણી--નહિ મહારાજ અખી ભી ત્યાગી નહિ હો સકતા. 
રાજા--તે પ્રીર અબ તો! મેરી પાસ ફૂછ્ત કમ'ડળ છે 
૨ કુચ્છ નહિ હે આજ્તા હો તે ફ્રોડ ડાલું. 
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રાણી--અચ્છા ફ્રોડ ડાલે. તુરત રાજાએ તુંખીપાત્રને 
ફેકર્યું અને કુટી ગયું. 

રાજા--કયું મહારાજ અખ તો સે' ત્યાગી ડુવાને ? 

રાણી--નહિ મહારાજ અખ ભી તુમ વ્યાગી નહિ હે 
સકતા. 

રાજા--મહારાજ તુમને ખ્હોત કીયા. અખ તો મેરી 
પાસ કે્‌ક્ત કૌપિન હે. એર મુછ નહિ. આત્તા હોવે તો કૌપિન 
ખી ટ્રક દઉ. 

રાણ્‌ી--અચ્છા ફ્રે"ક દો. તુરત રાજાએ કૌપિન કાડી 
_ફે'કી દીધું. 

શાજા--કર્યું મહારાજ અખી ત્યાગી હુવા કે ? 

રાણી--નહિ નહિ મહારાજ, અખી ભી તુમ ત્યાગી નહિ 
જો સકતા. એક તીન તસુકા સુતડકા ધાગા ફેક દેનેસે” કર્યું 
ત્યાગી હો સકતા હે ? 

રાનન--મહારાજ તુમસે તોખાહે. અખ તો મેરી પાસ 
મુચ્છ નહિ હે એર આપ તે! એસાજ કહ્યા કરતે હો કે અબી 
ત્યાગી નહિ હુવા. તો આપકુ વિન'તિ કરતા હું કે કીસ તરહસે' 
ત્યાગી હો સકતા? 

રાણી--દેખ મહાત્મન્‌ , તુમ રાજ્યપાટ સ્ત્રી પુત્ર પરિ- 
“વાર સખ ત્યાગકે આત્મસાક્ષાત્કાર કરને લીચે જગલમે' 
:આચેહ તે ઇહાંભી તુમતેો એસાજ ચિન્તન કરતે રહેતથે 
કે મેરી ઓ ક્યા કરતી હોગી ? મેરા રાજન્ય કોઇ દુશ્મન 
શજા જીત લેવો તો ? સેરા ખજાના ચોર લૂટ જાવે તો? 
ગએસ્રા એસા અનેક વિચાર કરતા રહેતે હો તો તુમને 
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કૅયા ત્યાગા? ઝુચ્છ નહિ. યહી પચભૂતકા શરીરસે ત્યાગ 
કરના વોહ સચ્ચા ત્યાગ નહિ હૅ, તુમ તુમારે રાજમે નએ, 
રાન્ય કરો, એર એસા નિશ્ચય કરો કે યહુ સબ રાજ્યપાટ 
સ્રી પુત્ર પરિવાર ખજાના સખ નાશવાન હૅ, જગતકી દ્રષ્ય. 
ચીજ સખ મિથ્યા હે, સબ સસાર જૂઠ હે, એર સકળ 


સ્ૃષ્ટિમે પરમાત્મસ્વરૂપ જહાં તહાં વિઘમાન હે, ભરપુર 
હે, આત્મતત્વ સિવાય એર ઝુચ્છ નહીહે, એસા માનકે 


રહો એર સખકા હૃંદયસે, મનસે' ત્યાગ કરે. શરીરસે' 
ત્યાગનેકી મુચ્છ જરૂરત નહિ હે, કચાંકી ચડ શરીર પચભૂતકા 
હે સો ઉસકા જબ નિમિત્ત આ જાયગા તબ પ'ચભૂતક્ે પા 
જાયગા, તખતો સખહી આપસે' ત્યાગ હો જાયગમા. પરંતુ 
ઇસલોયે શરીરકી વાંચ્છા સબ પદાથ'મે' રહેનેસે' અનેકાનેક 
જન્મ લેના પડતાણહે. ફક્ત રાજ્યમે જાકર સર્વ દ્રષ્ય પદાર્થ 
આત્મસ્વરૂપ હે, કીટસે' ખ્રહ્યા પચેત એર શ્થાવર, સખહી. 


ઇંશ્વરકા સ્વરૂપહે વોહીજ મેરા સ્વરૂપડે એસા માનો એર 
રાજ્ય કરે. ગુચ્છ શરીરસે' ત્યાગનેકા નહિઠેૅ. 


આઢલું કહી સન્યાસી વેશમાં આવેલી રાણી ચાલો 
નીકળી અને પોતાના રાજપ્રમાં આવી ગઈ. રાજ પણુ થેડા. 
વખતમાં પાછે આવી જ્તાનપૂર્વક રાજ્ય કરવા લાગ્યો અને. 


સ્વરૂપને પામી ગયે. વાસ્તે જ્ઞાન વિના ત્યાગ કરવાથી આવા 
હાલ થાય છે, માટે જસ્તાનીમાણુસ વનમાં રહે કે ઘરમાં રહે. 


એ બન્ને એનેતેો સરખુ'જ છે. વલી દેહને! તે! સ્વભાવજ 
છે કે એક ઉપરથી પ્રિતી ઉતારશે। કે તુરત ખીન્ન ઉપર થવાની જ.. 
તે વખતે તે ચોગ્યાયોગ્યનો વિચાર પણુ કરતે! નથી. માઢે 
વિચારજ મુખ્ય કર્તવ્ય છે કે જેનાવડે સ્વરૂપનો લાભ થાય.. 
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પરતુ તુંતાો જડ જેવા જણાતા હોય તેનેજ જ્તાની માનેછે 
તે તારી ભૂલ છે. 
સેવક--મહારાજ હું' જડ જેવાનેજ સ્તાની માવું છું 


એનું કારણુ છે કે મહાત્મા જડભરત જે તત્વરસાની હતા છતાં 
જડની પેડે વિચરતા હતા. 


મહારાજ--સૈ' તને અગાઉ પણુ કહેલ છે કે તત્વસ્ઞાનીને 
દૈડુનુ શાન હોતું નથી, એટલે તારા કહેવા પ્રમાણે જડજેવા 
હોય છે તેડું નહિં પણુ દેડનું અભિમાન હોતું નથી. 
તે પોતાને દેહથી જૂદોજ માને છે એટલે એ દેહની સાથે 
તેને કાંઈ સબધ નથી, એક વખત તને આગળ સમજાવી 
ગયે! છુ' કે નારદાદિ અગાઉના રૂષિસુનીઓને। વ્યવહાર પણુ 
સ'સારી મતુષ્યના જેવે। હતે! પરતુ તેએ જે વ્યવહાર કરતા 
તે પોતે અડભાવ વિના અને દેઢુના સ્વાભાવિક પમંને 
અતુસરી દેડુ કરે છે, ઈન્દ્રિયો કરે છે એમ જાણુતા. તે 
કર્મ પોતે ડરે છે એમ માનતા નહિ અને તેમાં કહેપાતા 
પણુ નહિ, એજ સ્તાની તથા અજસ્તાનીને। તફાવત છે. જ્ઞાની 


કમને પોતાનાં માનતો નથી, અને અન્તાની પોતે કરે છે 
એમ માને છે. 


સેવક--મહારાજ તસે આમ કહીોછે। તોપછી જડભરતજી 
સાની હોવા છતાં જડની પેઠે શામાટે વિચરતા હતા તે કહેશે। ? 

મહારાજ--જડેભરતજીના સખ'ધમાં તને શકા દ્ર 
ચતીજ નથી. પરતુ તને તેમની હકીકત કહીશ એટલે તેપણુ 
ઢૂંર થઇ જરે. જડભરતજી મહાન ભગવદ્ભસ્ત એવા મહારાજ 
શરતને ત્રીને અવતાર હતા. ભરતજીના અવતરમાં તપશ્ચર્યા 
કરતાં હુરણુના બશ્ચાના સ'ગથી તેમને હુરણુના અવતાર 
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લેવો પડેલો અને તે અવતાર છોડયા પછી ખ્રાહાણુને ત્યાં 
અવતાર ધારણુ થચેો ત્યાં પોતે જડભરતના નામનુ' ઉપનામ 
મેળવી શક્યા હુતા. કારણુકે ભગવતૂભફ્તિના ચોગથી તેઓ 
પોતાના પૂર્વના અવતારેતું વૃત્તાંત અને પરમાત્માની માયાર્તું 
પ્રાબલ્ય જાણી શક્તા હુતા તેથી તે અવતારમાં તેમણે 
અહેરા, સગાં, જડે, અને અસગ જેવા થઇને રહેવાતું પસદ 
કયું' હતું. તેએ એમ માનતા હતાકેને હું” કદાચ ભૂલથી 
પણુ કોઈનો સગ કરીશ તો વળી પાછે મારે અવતાર 
ધારણુ કરવો પડશે અને જેવી દશા હુરણુના બચ્ચાનાં સ'ગથી 
થઈ હુતી તેવી થશે. એમ વિચાર કરીને પોલે સત્તાની હોવા 
છતાં જડ જેવા થઇ વિચરતા હુતા એટલે જ્ઞાનીને પ્રવૃત્તિના 
અભાવ હોયછે, તે જે કાંઇપણુ કરે તેમાં તેને પ્રિતી હોતી 
નથી. જળકમળની પેઠે નિલે“પ રહીને કરે છે, ને ઝ્તાનીમાં 
પ્રવૃત્તિના અભાવ નહોય તે! ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુને તું કેવા 
ગણીશ ? કારણુકે એમણે ગોપીએ સાથે કીડા કરી છે, જારે 
સખા સાથે ત્રિ ખાંધીછે, વલી તેમણુ જૂઠણુ ખાધુ છે, શત્રુ- 
એથી ડરીને નાસવાતું પણુ કઝું” છે તેમજ સારથીપણુ' પણુ 
કર્યું” છે, તો તેઓ શું આમ કરવામાં ખ'ધાઈ ગયા હતા ? 
નહિેજ, તેવીરીતે સ્ાનીએ પણુ નિલે“પજ છે. 
સેવક--વશિષ્ટજી, વેદવ્યાસજી આદિ જે તત્વવિત્‌ હુતા 
તેઓ શ્રાપ આપવામાં અને વરદાન આપવામાં સમર્થ હુતા# 
જે શ્રાપ આપવામાં અને અનુગ્રહ કરવામાં સમથ* હોય તેજ 
તત્વવિત્‌ ગણાય પરતુ શ્રાપ આપવાની ઝે અતુગ્રડુ કરવાની 


શક્તિ ન હોય તેને તત્વવિત્‌ કેમ કહેવાય ? જડભરતજ તેવા 
નહીતા છતાં તે તત્વસ્ઞાની કેમ કહેવાયા ? 


સ્વરૂપ દશન હ 
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મહારાજ--શ્રાપ આપવા અને વરદાન આપવાતું સામર્થ્ય 
પ્રાસ થયું તે તો તપતુ ફળ છે, જ્ઞાનનું રૂળ નથી. જેને શ્રાપ 
અને અતુગ્રહુતું' સામથ્ય ન હોય પણુ તત્ત્વત્તાન થયુ' હોય તો તે 
પણુ તત્વવિત્‌ કહેવાય છે. અને તત્વવિતૂ શ્રાપ તથા અનુગ્રહ 
કરવા આદિને। તપમાં આગ્રહ રાખતો નથી. કારણુકે તેને તત્વ- 
વિચારથી સર્વ અનિત્ય-નાશવાન જણુય છે. જેથી તપ કરીને 
મેળવેલ ફૂળથી કોઇને હાનિ લાભ કરવો તે અઘટિત છે એમ 
તેને જણાય છે પરતુ જેને એવી ઇચ્છા ન હોય તે તપ કરી 
તેવું સામથ્ય મેળવે અને કોઈને તેથો હાનિ લાભ ન કરૅ 
તે! તત્વવિત્પણામાં ખાધ નડતે। નથી. પરતુ તપથી મેળવેલ 


સામથ્યથી જોઇને હાનિ લાભ કરવાથી સુક્તિ થાય નહિ. હાનિ 
એટલે શ્રાપ દેવો, લાભ એટલે વરદાન આપવું. 


સેવક--ત્યારે આપણુ શાસ્તોમાં મુક્તિના ધણા ઉપાય 
અતાવ્યા છે, કોઈ ઠેકાણે તપથી, કોઇ ઠેકાણુ ચોગથી, કોઇ 
ઠેકાભે વૃતથી, તો! કોઉ ઠેકાણુ ઉપાસનાથી અને કોઇ ઠૅકાણે 
સાનથી વગેરે વગેરે ઉપાયવડે મુક્તિ સાધી શકાય છે એમ 
કહ્યું છે, તો એક વસ્તુ મેળવવા માટેના ઘણા ઉપાય હોયતો 
તેમાં ખરે ઉપાય કયે! હશે તે સમજવામાં ગુચવાડો ઉત્પન્ન 
થાયછે. વાસ્તે સુષ્તિ સેળવવા માટે ખરૂં સાધન શું હશે ? 

મહારાજ--જ્ીુક્તિ મેળવવાની ખાખતમાં તે' કહ્યુ' તે 
પ્રમાણે દરેકજણુ પોતપોતાના વિચાર પ્રમાણે કલ્પના કરેછે 
પરતુ ખરી રીતે આખુ' જગત સુક્ત છેજ. દેહને અહુ'ભાવ 
છૂટચો! એટલે તે સુક્તજ છે. અહુ'ભાવ મટવે તે સ્નર્તું 


જળ છે. શ્રીમદ ભાગવતૂના એકાદશના એકાદશ અધ્યાયના 
પહેલા શ્લોકમાં કહ્યું છે કે:-- 











૬૮ સ્વરષ દશન 


યદ્ધૉ યુસરૂતિ વ્યાશ્યા શુળતો મે ન વસ્તુતઃ । 
શુળસ્ય માચા મુનત્વાજ ને મોકો ન વનધન ।। 
ત્રણુ ચુણ! પોતે જ માયાથી ઉત્પન્ન થચેલા છે, જે 
માયા એટલે અજ્તાનથી ટલ્પાએલ હાય તેએ રજ્જુમાંસર્પની. 
ચેઠે મિથ્યા જ છે. વાસ્તે સ્વરૂપમાં બ'ધ કે મોક્ષ કાંઈ નથી 
એવે સિદ્ધાંત છે અથાર્થ સોક્ષજ છે. 
સેવક--ત્યારે સુષ્તિની પ્રાત્તિ વાસ્તે કમ? ઉપાસનાદિ 
કાઇ કરવાની જરૂર ખરી કે કેમ ? 


મહારાજ--કમ એ શખ્દની વ્યાખ્યા ખડું સોટી છે, 
કમ ઘણુ પ્રકારનાંછે તેમાં ત્રણુ પ્રકારના કર્મ સખ્ય છે, 
અને તેમાં ખધાં જ ક્સાનો સમાવેશ થઇ ન્ય છે. કર્મ, 
અકર્મ', અને વિકષ*, આ ત્રણુ પ્રકારનાં કર્મા છે. શાસ્રની 
મર્યાદા પ્રમાણે કર્મ કરવું તેતુ' નામ કર્મ. શાસ્રની આજ્ઞા 
પ્રમાણે ન કરવું તેનું નામ અકર્મ અને શાસ્ત્રે નથી કહ્યું 
છતાં કરવુ તેતુ' નામ વિકર્મ. હવે પહેલી વ્યાખ્યામાં ખતાવેલ 
કર્મમાં શાસ્ત્રની મર્યાદાથી અથવા આજ્ઞાથી જે કર્મ થાયછે 
તેમાં પણુ અનેક પ્રકાર હોય છે, પ્રથમ તે! દેહુના વ્યવહાર 
માટે જે કર્મો કરેછે તે જેવાં કે ખાવું, પીવું, લેવું, દેવું, 
વળેરે, એ કમા તે! સ્વભાવિક થવાનાં જ કારણુકે દેહધાર્‌ીથી 
એ કમા તજી શકાય તેમ નથી, પરતુ તે સઘળાં કર્મો 
જરતે। થકે તે તે કર્મનાં ફળોને તજેછે, જે ફળોની ઇચ્છા 
શખતે નથી તે ત્યાગી કહેવાય છે. ખીજુ સ્વર્ગાદિ લેક 
સેળવવા માટે જે કર્મ કરવું તે પણુ શાસ્ત્રની આજ્ઞામાં 
ગણાય છે, પરતુ કર્મ કરીને જે મેળવવું છે તે જે મિથ્યા 





સ્વરુપ દર્શન ડુ 
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એટલે નાશવાન હોય તે તે સૈળવવાની પ્રવૃત્તિ અજ્ઞાનથી 
થાય છે એમ નાણુવુ', કારણુફે સ્વર્ગાઠિ લોકને પણુ ક્ષય 
તો થવાનોજ. જેની ઉત્પતિ તેનો નાશ સરનાએલોછે. એટલે 
તે પણુ સુક્તિ આપી શકતે નથી. કમમાત્રનાં ફળો નાશવાન 
છે એટલછુ'જ નહિ પણુ કર્મ" પોતે વાસ્તવિક ઠરતું નથી. 
કારણુકૈ જે દેહથી કમ થાય છે તે દેઠુ ખોટો છે. ખોટી 
વસ્તુથી ખરૂં કાય' થઈ શક્રે નહિ. વળી કર્મ વગેર દેહાદિક 
વસ્તુઓ પ્રકૃતિને આધિન છે. આત્માને આધિન નથી. શ્રી 
ભગવત્‌ ગીતાના તેરમા અધ્યાયના એગણુત્રીશમા શ્લોકમાં 
ચોાડ્ખુ કહ્યુ છે કેઃ-- 

પ્રકૃત્યેવ ન વર્માળિ ત્રિત્યમાળાત્તિ સવશે । 

ચ$ પશ્યતિ તથાત્માનમવતતર્‌ં સ પશ્યત્તિ ॥ 

પ્રકૃતિજ સર્વ પ્રકારે કર્મો કરાવે છે, તેથી આત્માને 


જે અકર્તા જૂએ છે તેજ ખરૂં જૂએ છે. વળી અઢારમા 
અધ્યાયના સોળમા શ્લોકમાં પણુ કહ્યું છે કેશ-- 

તત્રેવ સત્ત વર્લારમાત્યાને વેવ છુ ચ; | 

વર્યત્યનતયુ્રિત્યાસ સ પર્યત છુમેતિઃ ।। 

ઉપાધિ રહીત અસ'ગ આત્માને કર્તા તરીકે જૂએ છે 
તે દુમતિ* એટલે અસ્તાનીછે. પરમાત્મા તો. સ્વય'પ્રકાશ, 
અદ્વિત્ય, સર્જ પ્રાણીમાત્રને વિષે તેમજ સર્વ ત્યાપકછે. સર્જ 
પ્રાણીએના અ'તરાત્માને સગુણુ ઉપાધિવાળા માની શકાય 
નહિ. તેમજ પ'ચદશીકાર સ્વામિજીએ પણુ ચિત્રદીપમાં 
અસો દશમા શ્લેકમાં કહ્યુ છે કેઃ-- 


૭૦ સ્વસષ દશષન 


યર્દિશ્યુ ત્રણ્તત્વસ્ય શ્ઞાનાહેવ ન ચાન્યયા । 
સ્વપ્રવોધંવિના તેવ સ્વસ્વસોદ્દીયતે યથા ।। 


જેમ સ્વપ્નુ જાગ્યા સિવાય નાશ થતું નથી તેમ સુક્તિ 
ખ્રહ્દાતત્વના રાન વિતા બજા કોઇ પ્રકારે પ્રાત થતી નથી. 
ભગવાન શ્રીજુષ્ગુ પણુ ભાગવતૂના એકાદશના એઓગણીશમા 
અધ્યાયના ચોથા *લેડકમાં કહ્યુ છે કે-- 


તપસ્તીથે તવો હાન પનિત્રાળી તરાળી ૬ । 

તાઈં ઝુવન્લી તાં સિદ્દિ ચા જ્ઞાનપયાત્રતા$ |। 

સાનના અ'શમાત્રથી જે ફેૂળ પ્રાસ થાય છે તે ફેળ 
તષ, તિર્થ, જપ, દાન, કે બીના હુરૅક પવિત્ર કાર્યોથી પણુ 
થઈ શકતું નથી. માટે સુક્તિતું સાધન પરમાત્માને અદ્વેત, 
અસ'ગ, અજન્મા, સવજન્યાપક, સર્વાત્મસ્વરૂપ નેવે! તેથીજ 
સુક્તિ છે. 

સેવક---સ્વામિન્‌, આપ કહા છે કે આત્મા અક્રિય છે. 
તેને કતાં તરીકે જૂએ તે ટૂર્મંતિ અગર મૂરખ હોવે ન્‍ેઇએ. 
છતાં શ્રીમદ્દ ભગવતગીતાના અધ્યાય છ તથા ૧૦૩માં શ્રી 
મુષ્ણુ પરમાત્માએ વિભૂતિ ચોગર્નું વણુ*ન કર્યું છે તેમાં 
પોતેજ કહ્યું છે કે પૃથ્વીમાં દ્રષ્ય પદાર્થ'માત્ર મારૂં સ્વરૂપછે તે 
આપ કહોછેો તે ખરૂં કે ગીતાકાર શ્રીશુષ્ણુ ભગવાન કહે છે 
તે ખર ? તે સમળાવરે। ? 


મહારાજ--એજ પ્રભુ શ્રીકૃષ્ણુની ખૂખીછે જે કર્તા છતાં 
અકર્તા છે, ભોક્તા છતાં અભોક્તા છે તે શ્રી. ભ. ગી. ૧૩ના 
૨૨ મા શ્લોકમાં કહ્યુ' છે. 


સ્વરૃપ દર્શન છ૭્જૃ 


દ્રછાનુમતા ચ મર્તામોત્તા મરેશ૧($ । 
પરમાત્મિતિ ચાષ્યુવસો, વેદેડસ્તિન્યુર૫; ૧૨૬ ।। 

( અવિકારી તથા જન્મરહીત આત્માને કર્તા ભ્રોક્તાપણુ' 
શી રીતે હોય તેવી શ'કાના ઉત્તરમાં ) ઇન્દ્રિયાદિ અનાત્મ 
વસ્તુના પ્રવૃતાવનાર અ'તરયામી છે માટે તે પ્રયુતિના કાર્યરૂપ 
શરીરમાં રહેલે।છે છતાં તે ભિનજ્નછે. એ સાનવડેજ સુક્તિ થઇ શકે. 

સેવક--આપ કહોછે તેમ સાનથીજ સુક્ત થએલા 
એવાં કોઇ દ્રષ્ટાંત ક્હેશે। ? 

મહારાજ--હા ઘણાં છે. નને સાંભળ. જનકરાજા, મૈત્રયી- 
રૂષી તેમજ ઉદ્ધવજી વગેરે વગેરે ઘણાએ। સાનથીજ સુક્ત 
થઇ ગશ્મેલા છે. 

સેવક---મહારાજ ઉપર આપ કહી ગયા તે પ્રમાણે 
સુષ્ત દશા થતી હોય તો જન્મમરણુઆઠિ ધર્મોનો નાશ 
કેવી રીતે થાય ? 

મહારાજ--અનાદિકાળના અનજ્તાનવડે જીવને તદાત્ય- 
ધ્યાસ થએલે। હોય છે તેથી જન્મમરણાદિ ધર્મા દેહના છે 
તેને પોતાના માને છે. પણુ અધ્યાસની નિવૃત્તિ થાય તે 
ચોતામાં માની લીધેલા જન્મમરણુાદિની નિવૃત્તિ થઈ જાયછે. 
અને તેથી સ્ુષ્્ત થયે! ગણાય છે. 

સેવક--પણુ તોપપછી અહકાર અને ચિદાત્માની એક્તા 
કેમ દેખાય છે ? 

મહારાજ--એ તે! અસ્ાનથી બન્નેની એડ્તા પ્રતિત 
થાય છે, ખરી રીતે તો તે ખ'ન્ને જૂદાજ છે. 

સેવક---મહારાજ આપ ઉપર સ્જખ કહોછે કે તે 


હર્‌ સવરપ દશન 


ભેદ ઝ્તાનવડે ટ્રર થાય છે પણુ શ્રુતિશાસ્માં તદાત્મ્યધ્યાસથી 
થએલા કાર્યનો ત્યાગ કરવાતુ' કહ્યું છે. તો તે ઉપરથી તે 
સાધારણુ કાર્યના સ્વીકાર કેરી શકાય એમ હું સમજુ છ. 

મહારાજ--જે માણુસને અહકાર અને ચિદાત્મધ્યાસની 
નિવૃત્તિ થઈ હોયછે, ને જે અહુ'કારને તથા ચિદાત્માને 
જૂદા જૂદા માને છે તેવો સુમુક્ષુ પુરૂષ ગમે તેટલી વસ્તુની 
ઈચ્છા ડરે તોપણુ તેને ખાધ નથી એટલે એવા સુઝક્ષુ 
માણુસને સાધારણુ કાર્યના સ્વીકારથી હાની થતી નથી તેમ 


અસ્વીકારથી લાભ થતે। નથી, કારણુકે તેની હૃદયગ્રથીને 
લય થચે। હોય છે ' 


સેવડૅ--તદાત્મ્યધ્યાસનેો અભાવ થયો હોય તે કામ્રં 


ઉત્પન્ન થાય નહી કેમકે કાર્યની ઉત્પત્તિતુ' કારણુ પણુ 
તદાત્મ્યધ્યાસજ “છે ને ? 


મહારાજ--ભાઈ, જેમ કાયની ઉત્પત્તિનું' કારણુ તદા- 
ત્મ્ય્યાસ છે તેમ પ્રારખ્ધ કર્મ પણુ છે. તેથી તદાત્મ્યષ્યાચ્ર 
નિવૃત્ત થએલ હોય પણુ પ્રારખ્ધકર્મની નિવૃત્તિ થઈ નહોય 
ત્યાંસુધી કાર્યની ઉત્પત્તિના સ'ભવ છે. 

સેવક--અએમ કેમ | 

મહારાજ--તત્તસ્ાન થયા છતાં પૂર્વ સંચિત પાપની 
નિવૃત્તિ ન થવાથી અસ'તેોષષ રહે છે તેવીરીતે તદાત્મ્યધ્યાસની 
1નવૃત્તિ થયા છતાં પ્રારખ્ધ કર્મ" ઉભ્નુ રહે છે અને તેથી કાર્ય 
ઉત્પન્ન થવાને! સભવ છેજ. 

સેવક--જેો તદાત્મ્યથ્યાસની નિવૃત્તિ થવા છતાં કાર્યાઠિ 
ઉત્પન્ન થવાને સ'ભવ રહેતો હોય તો પરિણુાસે તત્વજ્ઞાની 
માણુસ ક્સંની પ્રવૃત્તિઓથી નીચે। પડતે। જાય ખરો કે નહી ? 
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મહારાજ--તત્વસ્ઞાની માણુસને દેહુભાવ રહેતો! નથી. 
તે તો હમેશાં પ્રભ્રુઆધિન રહીનેજ પોતાની પ્રવૃત્તિઓ 
કચે* જાય છે. એટલે એવે! માણુસ પ્રવૃત્તિઓમાં મોહીત થતે।જ 
નથી. તે માટે ગીતાજીના નવમા અધ્યાયના ત્રીશમાં શ્લે।કમાં 
કક્યું છે કે;-- 

અપિ સેત્તુહુરાચારો મતઞતે મામનન્યમાર્‌ । 

સાધુરેવ લ મતવ્યઃ સમ્યગ્વ્યવસિતો દિ સ? || 

એ રીતે દુરાચારી માણુસ પણુ એ તતદ્રછિથી પ્રભુમાં- 
આત્મતત્વમાં નિષ્ઠા રાખે તે। તેવા માણુસની પ્રવૃત્તિઓ નીચે 
પાડી શકે નહિ. પણુ જે તેવા તત્વવિતૂ નું જોઇને બીને 
માણુસ એવી પ્રવૃત્તિએ કરે તો જરૂર તે દુરાચારી થાય 
કારણકે આત્મા અસ'ગ છે. જેને દેહુભાવ નાશ થયે હોય તેનાં 
દેહનાં કર્મા તેવા માણુસને લાગતાં નથી. તેને તો અભેદ અને 
અખ'ડ સર્વવ્યાપી ચૈતન્ય સ્વરૂપ આત્માનીજ સર્વ પદાર્થમાં 
પ્રતિતિ થએલી હોય છે અને એ જનતતુ સાન તેને હમેશાં 
રહ્યા કરે છે. શાસ્ત્રમાં પણુ કહ્યું છે કે જ્ઞાનાવેવષિજિથ્યં 
સમેવચિદ્ત્થા મૃત્યુમેતિ નાન્યઃ પંચા (િચતેય નાય | એવી 
રીતે આત્મસ્ાનથીજ મોક્ષની પ્રાસિ થાય છે જ્તાનવિના સોક્ષ 
ાઢે અન્ય માર્ગજ નથી, 

સેવક---તત્વદશિ દેહધારી માણુસનાં કમા તેને લાગતાં 
નથી એમ. આ ઉપરથી નક્કી થાય છે અને જ્તાનજ સોક્ષ 
સાઢે પ્રધાન સાધન છે એમ નઝ્કી થયુંછે તોપછી ઉપાસનાની 
જર્‌૨ ખરી કે નહી ? કારણુકે કાંઈ દરેક મનુષ્યો જ્ાનવાન હોતા 
નથી, તો જ્ઞાન વિનાના માણુસોની અધોગતિજ થાય ને ? 


છ૪ સ્વરૂપ દર્શન 


વળી શિવ વિષયુ વગેરેની ઉપાસના શાસથી પ્રતિપાદન થએલ. 
છે તે ઉપાસનાથી સોક્ષ મળે કે કેમ ? 


મહારાજ--ઉપાસના પણુ જ્ઞાનતુ' એક અ'ગછે. નિષ્કામ: 
અને સકામ એમ ખે જાતની ઉપાસના હોય છે. અત્યારના. 
સમયમાં સોઢાભાગે સગુણુ ઉપાસના જ ન્ેવામાં આવે છે 
એટલે સગુણુ ઉપાસનાથી તેના ફૂળર્પે દેખીતી રીતે સુખ 
પ્રાસ થાય એમ માનીએ તોપણુ મોક્ષના સાધન તરીકે સગુણુ 
ઉપાસના ગણી શકાય નહી. નિષ્કામ :ઉપાસનાજ મનુષ્ય 
માત્રને માટે શ્રેયસ્કર છે. ઇચ્છારહિત ઉપાસના જ્ઞાનનું અ'ગ 
છે કારણુકે ઉપાસનામાંથી ઇચ્છા કે આશાના વેગને જ્ઞાનવડે 
રીકવેો। અને તેને નિષ્કામ બનાવવી તે જ્તાનવડેજ થઇ શકે. 
શ્રીભગવત્‌ ગીતાના સાતમા અધ્યાયમાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ભે 
ખુલાસો કરેલ છે કે કેઇપણુ દેવની ઉપાસના કરવામાં આવે 
તેોપણુ તે મારીજ ઉપાસના કરેછે એમ કદ્યુંછે અને એથી 
સકામ ઉપાસનાનાં ફળ તેઓને મળેછે પણુ તે નાશવાન હાય 
છે. વાસ્તે કોઇપણુ કામનાની ઈચ્છાથી ઉપાસના ડરવી તે 


વાસ્તવિક નથી કારણુકે એનાં ફળ દેખીતાં સારાં હોય તેપપણુ 
પરિણુાસૈ વિના૨શી અને વિક્ષેપ કરનારાં હોય છે. 


સેવક--આપ કહો છે પરતુ પ્રલ્હાદાદિક ધણા ભક્તે! 
ઉપાસનાથી મોક્ષને પામી ગયા છે, પ્રલ્હાદને અનેક જાતના 
સ'ક્ટો આપવામાં આવ્યાં પણુ તેણે ઉપાસના છેડી નહિ 
તેમ તેના શરીરને પણુ કોઇ નતની હાની થઇ નહિ અને 
આજકાલ ઘણા શુષ્ક વેદાન્તિએ સમોહઢેથીજ સવે“ આત્માછે 
એમ કહેછે પણુ જરા સરખુ' વિક્લ આવે તે। તેથી ગભરાઇ 
જાયછે. અરે ભગવાનશ્રી રામચ'દ્રજીના સમયમાં શ્રી વશિષ્ટ- 
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રૂષી પણુ સભામાં આત્મસ્ાનનીજ વાતો કરતા હતા અને 
યોગવાશિષ્ટથી તેમણુ શ્રીરામચદ્રજીને અનુપમ ઉપદેશ 
આપેલે છે. પણુ એક વખતે વશિષ્ટજી સભામાંથી ઉઠીને 
જતા હતા તેવા વખતે એક મશ્કરા માણુસે વશિષ્ટજીના 


આત્મસ્તાનની પરિક્ષા કરવા તેમની સાસે હાથી છેડી મૂકયો 
હેતો! અને તે નઈ વશિષ્ટજીએ નાસવા માંડયું તેથી પેલા 


મશ્કરાએ કહ્યું કે મહારાજ નાસો। છે શા માટે ? તે પણુ 
આત્માજછે ને ? ત્યારે વશિષ્જીએ કહ્યું કે ભાઈ? હું કયાં 
નાસું છું. હું આત્મા નાસતો નથી પણુ દેઢ નાસે છે. એ 
દૈહુની સાથે મારે કાંઇ સખધ નથી. પણુ પ્રલ્હાદને તે 
અનેક જાતનાં સ'કટો આપવામાં આવ્યાં છતાં તે કોઇ 
ઠેકાણુથી પાછે હઠ્યો નહોતો. પ્રલ્હાદ તે ખાળક હેતે 
અને વશિષજી વૃદ્ધ હતા એટલુંજ નહી પણુ સ્ઞાનવાન પણુ. 
હુતા. તો તેમતે આ પ્રમાણે નાસવાની શી જરૂર હતી ? 
વળી પ્રવજીએ પણુ અનેક સ કટો વેઠીને પ્રભુને વશ કરેલા. 
હેતા અને તેમને અચળ આસન આપવામાં આવેલ છે 


તેમજ તેમની પાછળ સસત્રષિએ પરિકમા કર્યા કરે છે. 
એ ખધે ઉપાસનાને।જ પ્રતાપછે ને ? 


મહારાજન-- વશિણજીનાો ખુલાસે। આત્મદૃષણટિથી ખરાખર 
છે અને પ્રહ્હાદજીની ખાખતમાં શ્રી વેદવ્યાસજીએ યુક્તિ 
વાપરેલીછે અને તેની મતલખ તો આત્મતત્ત્વનું નિરૂપણુ 
કરવાનીજછે. પ્રલ્હાદે સર્વ ભાવાત્મક જ્તાનવાળી ઉપાસના 
કરરી હેલી તેથીજ_તે સ્થ'ભમાં પણુ પ્રભુને-આત્મતત્ત્વને જેઈ 
શકચેો હુતે. શ્રીભગવતગીતાના ખીન્ન અધ્યાયમાં આત્મ- 
તત્ત્વતુ' ખહુ સારી રીતે સક્ષિપ્તમાં નિરૂપણુ કરેલું છે. અને. 


ઠડ સ્વર્‌ષ દર્શન 


ન-૦નસન.----.-ન૦----નઇ-નનઝ,. 


એ ઉપરથીજ પ્રલ્હાદની બાબતમાં વ્યાસજીએ એ પ્રમાણે 
કહૅલુંછે. નહી તે દેહુને લઇને એ પ્રમાણે ખની શકેજ નહિ 
કારણુ કે દેહુ તો નાશવાનછે કેઇને। દેહુ અમર છેજ નહિ 
અને પ્રવજીની બાખત પણુ એ પ્રમાણેજછે. જેમ છુવજીની 
'પરિક્રેમા સતરૂષીએ આદિ ગ્રડા કરેછે તેમ તારા દેહુની 
પાછળ જાગૃત, સ્વસે, સુષ્ુતિ ખાળ, યૂવા, વૃદ્ધાવરથા દિવસ 


રાત્રો વગેરે પરિકેમા કર્યાજ કરેછે ને ? જે પ્રવ વિષે તું 
કહેછે તે ઉતાનપાદ રાજાના પુત્ર પ્રવ વિષે કહેછે, તે આ 


સ્મૃણિની ઉત્પતિ નેતાં આજકાલની વાત ગણાય પરતુ પ્રવનેા 
તારે તે। તેની ઉત્પત્તિ પહઠલાંને ત્યાંજ સ્થિર છે. શું ઉતાનપાદ 
રાજાના પુત્ર પ્રવની ઉત્પત્તિ પહેલાં પ્રવના તારા વિનાર્નું 
આકાશ હતું ? નહિજ. પણુ ધ્રુવની એકનિછ અને અનન્ય 
સર્વભાવાત્મક જ્ઞાનવાળી ઉપાસનાથીજ તેને અચળ એટલે 
ધવ તરીકે સ'બોધેલ છે. આટલું સમજીશ તે! તારા મનનુ' 
સમાધાન થરે કે વશિષ્ઠજીએ સીધી રીતે આત્મતત્ત્વનેો 


ઉપદેશ કરેલછે અને વ્યાસજીએ યુક્તિ પ્રયુક્તિથી એજ 
આત્મતત્ત્વર્નું નિરૂપણુ કરેલછે. 


સેવક્--ત્યારૈ કઇ જાતની ભક્તિ-ઉપાસનાથી શાશ્વત 
ટૂળની પ્રાસિ થઈ શકે ? 


મહારાજ--સર્વાત્મભાવવડે અનન્ય ઉપાસનાજ મ્રેષ્ટછે 
કે જે નિષ્કામ હોય અને ગીતાજી, ભાગવત્‌ તથા ઉપનિ- 
ષદ્દેમાં તેનાં વર્ણન પણુછે. ગીતાજીના છઠ્ઠા અધ્યાયના ૨૯-૩૦ 
*લે કમાં કહદ્યુંછે કે. 

સર્વમૂલસ્યમાત્માને વવેમૂલાનિ ચાતમનિ । 

રેતે ચોમ યુસ્તત્મા સવેત્ર સમ૬રનઃ | 
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ચોમાં વશ્યત્તિ લવેત્ર સર્ષેચ મચિ ૫ડ્યત્તિ | 
તસ્ારટ્‌ં ન પ્રળશ્ગામિ સ ચ મે ન પળદ્યતિ । 

જેની સર્વત્ર સમદૃષ્ટિછે એવો ચોગયુઇ્ત માણુસ સવ" 
પ્રાણીમાત્રમાં પોતાના આત્માને અને પોતાના આત્મામાં 
સવ પ્રાણી માત્રને જૂએછે. 

જે સર્વ પ્રાણીમાત્રમાં એટલે સચરાચર જગતમાં મને. 
જૂએછે અને મારામાં સચરાચર જગતને “જૂએછે તે મારી 
દૃછિથી ટ્રર થતો નથી તેમ હું તેની દૃષ્ટિથી ટ્રર થતો નથી 
વળી ત્યાર પછીના શ્લે।કમાં કહ્યું છે કે, 

સર્વચૂતસ્થિલ યોમાં મઝત્વેજત્વમાસ્થિતઃ । 

સર્વથા વર્વમાનોડવિ સ યોમો મચિ વતતે ॥। 

સર્વ પ્રાણીમાત્રને વિષે રહેલો એવે! જે હું, તેને સર્વ- * 
ભાવ પ્રાસ થએલ એવે માણુસ લજેછે તે સર્વ પ્રકારે 
ત્યવહારાદિ કરતે। હોવા છતાં પણુ મારામાંજ એટલે આત્મ- 
સ્વરૂપમાંજ સ્થિત થાયછે વળી શ્રીમદ ભા. ૧૧-૨-૪૫ કહ્યુંછે કે. 

સવમૂતેષુ થ$ વર્વેર્મવર્માવમાતનઃ । 
મૂતાની મમવત્યાત્મન્યેષ મામવતોસપઃ । 

હું ચેતન્યસ્વરૂપ આત્મતત્ત્વથી સર્વ ડેકાણુ સર્વ પદાર્થમાં 
અનુસ્ચૂત છું અને સજ* પદાર્થો મારા આત્મસ્વરૂપમાં રહેલાછે 
એમ જે જાણે તે મારો ખરો સ્તાનવાન ઉપાસક છે. 

એ પ્રમાણે શ્રી વ્યાસજીએ રચેલાં સઘળાં પુરાણુ।નેા 
એજ તાત્પર્યછે. શ્રી શિવપૂરાણુના સાનસ હિતાના અહારમાં 
અધ્યાયના છેવટમાં શ્રીવિષણુ મેનાને કહે છે કે-અરૂપએવા 
શ્રીશ'કર પોતે સરૂપ થાયછે ને જગતના આદિ; અ'ત તથા 





નક 


૭૮ સ્વરુપ દર્શન 


ણ 


સધ્યમાં શ્રીશ'કરજછે, આ સર્વ જગત શિવમયજ છે. જેમ 
વસ્રમાં તતુ અને ત'તુમાં વઅ એમ સર્વ જગત શિવમય 


છે, હું શિવ અને શિવ હું' એમ સર્વ ખ્રહ્યાંડ શિવમયછે. શિવ 
વિના બીજુ કાંઇ છેજ નહી. 


આમ જાણુનારને સ્થાવર જ ગમ એવું આ જગત 
ભગવદ્‌ર્‌ૂપ-એટલે આત્મત#્વજભાસેછે; કોઈપણુ વસ્તુ તેનાથી 
જૂદી હોઈ શકેજ શીરીતે ? ન્યાં જૂએ ત્યાં સચરાચર 
જગતમાં સર્વ વ્યાપિ આત્મતત્વ વિદ્યમાનછે. અને એ વિના 
જગતને કોઈ ખૂણ્‌! પણુ ખાલી નથી, 

વાસ્તે સર્વાત્મભાવથી નિષ્કામવૃતિવડે સૌક્ષ પ્રાતિ 


માટે સ્તાનટ્ૃછિ રાખીને ઉપાસના કરનારને આત્મતત્વની 
પ્રાસિ થાય છે. 


સેવક--આપે' અનન્યભાવથી નિષ્કામ ઉપાસનાવડે 
'આત્મતત્વની પ્રાત્તિ થાય છે એમ કલ્યું પરતુ ઘણુ। તત્વવિત્‌ 
ચુરૂષા તે માર્ગને તજીને તિર્થયાત્રા વગેરે કરે છે તેનુ' કેમ ? 

મહારાજ--નિષ્કામ અને સર્વાત્મક જ્ઞાનવાળી ઉપાસના 
તજીને કૂઇ્ત તિર્થયાત્રાદિ કરૈ તેનો પરિશ્રમ નકામો! જાયછે, 
તિર્થયાત્રામાં ફેરવાતું કારણુ મોક્ષ નથી. ઉપ૨ જણાવી ગયા 
પ્રમાણે સ્ાનવિના મોક્ષ સ'ભવતે। પણુ નથી, પણુ તિર્થયાત્રા 
કરવાનુ* કારણુ પૂર્વમાં થઇ ગએલા મહાન પુરૂષો અને તેમણે 
કરેલાં મહાન કાર્થાની સ્મૃતિ તાજી થાય અને તેવાં કાર્યા 
કરવાની પ્રેરણા મળતાં માણુસતુ' મન ખીજા રસ્તેથી પાષ્ઠ- 


વળીને સદ્ક્મ કરવા પ્રેરાય એ છે. મોક્ષની ઈચ્છાથી ને તિથયાત્રા 
કરવામાં આવે તો! તે અસ્તાનનું'જ કારણુ છે. 


સેવક--આત્મતત્વ માટે જેએ નિષ્કામ ઉપાસના કરેછે 
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તે સ્ાનનું' સાધનછે એમ આપ કહી ગયા પણુ તેમ કરવાની 


પેરણા માટે પ્રથમ વિચાર થાય તે।જ તે થઈ શકે છે માટે 
વિચાર એજ ખરૂં સાધન કૅમ ન ગણાય ? 


મહારાજ--એ ખરાખરછે કે આત્મસાન વિના ફેષ્ત 
ઉપાસના કરવી અને સોક્ષની ઈચ્છા રાખવી એતે હિરો 
શુમાવીને કાચ ગ્રહુણુ કરવા જેવુ”છે તેમજ નિષ્કામ ઉપાસનાને। 
ત્યાગ કરી કેવળ કર્માનુષ્ટાનમાંજ પ્રવૃત્તિ કરવી તે તે। તુચ્છછે. 

સેવક--ચુરૂદેવ આપ ઉપાસનાને ગૌણુ ગણેછે પણુ 
શ્રીમદ્ભાગવતાદિમાં ઉપાસનાનું સારીરીતે પ્રતિપાદન ડરેલું 
છે. એકાદશ સ્કંધના અગીયારમાં અધ્યાયમાં સાડત્રીશમા 
શ્લોકમાં મૂર્તિના પૂજનાદિ પ્રકારનુ' વિસ્તારપૂર્વક વિવેચન 


કરેલછે અને તેમાં ઉપાસનાનો ઉપદેશ પણુ કરલે! છે છતાં 
આપ આમ કેમ કહા છો ? 


મહારાજ--ભાઇ ! એકખાજી તપાસવાથી બન્ને ખાજુર્નું 
સાન પ્રાતત થતું નથી. તું એવી રીતે પરાપૂર્વને! વિચાર 
કર્યાવિના ડહી નાખે તે ટીક ગણાય નહિ, એજ ભાગવતૂના 
એજ એકાદશમાં, ત્રતિયમાં અને છષ્ટમમાં સાફ્‌ સાફ સમજાવેલ 
છે કે જાગૃત, સ્વસ સુષુત્તિ એ ત્રણુ અવસ્થાઓને જાણુતાર 
સાન તેજ પરખ્રથૂ, એજ આત્મતત્વ એજ આત્મા; એજ 
પર્સેશર. પણુ ઉપર કહેલું જ્ઞાન વિસારીને પોતાનુ સ્વરૂપ 
જૂદુ' જાણુ તો તે આત્મતત્વમટી જીવરૂષ થાયછે અને તેથી 
સ'સાર ચકમાં અનેક જન્મધારણુ કરવા પડે છે. છઠ્ઠા સ્કંધના 
સોળમા અધ્યાયના ત્રેસઠૅમાં શ્લોકમાં કહેલછે કે જીવાત્મા 
અને પરમાત્મા એકજછે. દેડહભાવ તજી દઇ વ્યષ્ટિમાંથી 
સમષ્ટિમાં આરોપિત કરવાથી સર્વાત્મભાવના થાયછે. તેવીજ 
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“--ન્‍---૦-૦.-૦.ત૮સતા-વ, 


રીતે કાઠંકોપનિષદમાં વછ્લી વ્‌ શ્લોક ૧૦માં પણુ કહ્યુ છે જક 


ચહે વેદ્‌ તહ્‌ મુત્ર ચર મુત્ર તટ્‌સ્વિટ્‌ । 

મૃત્યો$ મૃત્યુમામોતિ ય રૂ૬ નાનેવ પશ્યતિ ।। 

હું બ્રહ્માથી ભિન્ન છું તેમ તે મારાથી ભિદ્નછે એમ જૂએ 
છે તે ફેરી ફ્રેરી જન્મમરણુને પામે છે. માટે નિર'તર સર્વા- 
ત્મભાવથી સર્વ ઠેકાણે પરિપૂણુ હું ખ્રછ્દા છું એમ માનવું. 

સેવક--જે આમ છે તોપછી શાસ્રોમાં ઉપાસનાનુ' 
પ્રતિપાદન કેમ કરેલ છે? 

મહારાજ--આ જગતના ઘણા બટા ભાગના જીવોને 
જગત સછે એવે ખોટો બ્રમ લાશ્ુ પડેલેોછે તેને કાઢવા 
સાટે પ્રથમ કર્મ પછી ઉપાસના અને જ્ઞાન એવા પ્રકાર ખતાવેલા 
છે. દાખલા તરીકે એક રોગીના રોગ કાઢવા માટે પ્રથમ 
જુલાબ આપવામાં આવેછે પછી તેને કાષ્ટિક દવા અને પછી 
રસાયણુ ઇત્યાદિ આપવામાં આવેછે તેમ. કારણુકે એક માણુસ 
ઉપાસના વગેરે કાંઈજ ન કરતો છાય અને નેોકરી કે 
ઘામાં જ રચ્યોપચ્ચોા રહેતો હાયતે। તેમાંથી છોડાવવા 
પ્રથમ નિત્ય નેમિતિક કર્મ, મૂતિ-૭્ંઆદિની ઉપાસના અને 
પૃછી નિષ્કામ ઉપાસના એમ ઉત્તરોત્તર જ્ઞાનવડે છેવટે ખ્ર્યની 
પ્રાત્તિ કરાવવા માટેજ એ પ્રમાણે શાસનમાં કહેવામાં આવેલુંછે. 

સેવક--ઉષર આપ કહી ગયા કે આત્મતત્વનો વિચાર 
એ ઉત્તમ સાધન છે, તેપછી તેને મૂફીને કર્માપાસના 
આદિમાં પ્રવૃત્તિ શામાટે કરાવી હશે ? 

મહારાજ--ભાઇ ર આ જગતના ઘણા જીવો વિચાર 
રૂપી નેત્રથી અ'ધછે. કાર્ય કરતાં પહેલાં તેના પરિણામને 
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વિચાર કરવા જેટલી પણુ અગમચેતી સૂઝવી નથી તેથીજ 
કર્સાપાસના વગેરેની પ્રજૃતિમાં લગાડીને સારાસારને। વિચાર 
કરવાને! માર્ગ બતાવેલ છે. 

સેવક---તેોપછી આપ કહોાછે। તેવી ઉપાસનાને। અવધિ. 
કયારે આવે? કયાંસુધી ઉપાસના કર્યા કરવી એને કાંઈ 
નિર્ણુય હશે કે નહિ. જીવનભર ઉપાસના કર્યા કરવા છતાં 
ને સર્વાત્મબુદ્ધિ ન થાય તે। સ્ાનવિના ખધી મહેનત માથે. 
પડે એવું આપતું ક્હેવું થાય છે માટે ઉપાસના કરવાની 
અવધી શું ? અને કયાં સુધી ? 

મહારાજ--ઉપાસકજીવ અને ઉપાસ્યરદેવ એવી દ્વૈત 
ખુદ્ધિ ન રહેવી નેઇએ. કારણુકે ન્વિતિયાર મચ મવતિ। 
એટલે ઉપાસક અને ઉપાસ્ય જૂદા જણાય ત્યાંસુધી સર્વાત્મભાવ 
થયો! નથી એમ જાણુવું. જેમ અનેક નદિઓ જૂદી જૂદી 
વહુન થાય છે ત્યારે પ્રથક પ્રથક દેખાય છે પરતુ તે ખધી 
સસુદ્રમાં મળતાં દરેકનુ' પ્રથકપણુ' લય થઈ ને એક સસ્નુદ્રજ 
દેખાય છે, તેમ ઉપાસક અતે ઉપાસ્યને। ભેદભાવ ટ્ર થઇને 
પોતે ઉપાસક અને જેની ઉપાસના કરે છે તે એ ખન્નેની 
એકતા કરીને જાણુવું નજેઇએ કે જેની હુ' ઉપાસના કરૂંછું 
તે મારાથી જૂદું નથી હુ” પોતેજ તે છુ; આવી સ્થિતી ન 
થાય ત્યાંસુધી ઉપાસનાની જરૂર શાસ્ત્રોએ સ્વીકારી છે અને 
તે અવશ્ય કરવી જ ન્નેઇએ. 

સેવક---આપ કહે છે કે ઉપાસક અને ઉપાસ્ય જૂદી વસ્તુ 
નથી. ઉપાસકે ઉપાસ્યરૂપ થઇ જવું જોઇએ અને પછી ઉપાસના 
કરવી રહેતી નથી કારણુકે ઉપાસક અને ઉપાસ્ય એકજ હોય 
તે! કે।ણુ કોની ઉપાસના કરે. પણુ શ્રી. ગીતાજીના અઢારમા 

દ્ર 
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અધ્યાયમાં ૬૬શલે।ક્માં અર્જુનને શ્રીશૃષ્ણુભગવાને કહેલ છેકે સર્વ 
ધર્મો તજીને મારે શરણું આવ, તેથી હું તને સવે* પાપોથી 
સુક્ત કરીશ. 

સર્ષ ધર્વાન્વસ્તિગ્ય મામેજં શરન તત । 

અદલા સવે વાવેમ્યો મૉકષચિષ્વામિમાજી ૨૬ ।। 

આમ કહેલ હોવાથી કૂક્ત શ્રીશુષ્ગુનુ' શરણુ ગ્રહુણુ 
કરવાથી જ સ્ુષ્તિ મળે છે એમ જણાય છે છતાં તષેતે ડહા 
છો કે તે રૂપ થઈ જવું તે શીરીતે ખની શકે? 

મહારાજ--શરણુને। અર્થ તું ખરાખર સમજ્યો હોય 
તેમ લાગતું નથી. શરણુ એટલે કાંઈ શ્રીશૃષ્ણુતા પગમાં માથુ 
સૂકી પડેયા રહેવુ' તે નથી. કારણુકે જે તેમ હોત તે! અજું'ન 
સદેવ શ્રીકૃષ્ણુની સાથેજ રહેતા હુતા એટલે તે કાંઈ તેનાથી 
ટૂર તે! નજ હતું. પણુ ઉપરના શ્વ્વેક પહેલાંના બાસઠૅમાં 
“લેઈકકમાં કહેલ છે કેઃ-- 

ક દ 

તમેવશરળં મસ્ઝ સવમાવેન માત્ત । 

તત્પરતા ત્વરા શાન્તિ સ્થાને પાપ્યત્તિ શાશ્વતમ્‌ ॥ 

તું કહે છે તે રીતે શરણુનેો અથ: નયી પણુ 
સરવ માવેન સવ ભાવાત્મક સ્ાનવડે શરણે આવ એમ ક્ડેલ 
છે. એટલે આખુ વિશ્વ પરમાત્મ-આત્મસ્વરૂપ છે અને તે 
'સિવાય બીન્દુ' કાંઇજ નથી. એવે! શરણુને અર્થ* ઘટાવેલે 
છે. તેજ પ્રમાણે શ્રીમદ્‌ ભાગવતના એકાદશ સ્કધના બારમા 


અધ્યાયના પ'દરમા શ્લોકમાં પણુ ઉદ્ધબજ પ્રત્યે શ્રી જુષ્ણે 
કહ્યુ છે ફે:-- 

મામેજમેવશાળમાતાને સર્વરેદિનામ્‌ । 

મારિ સર્વાસમમાવેન મયાસ્વાણ્ જુતોમયઃ ॥ 





સ્વરુપ દર્શન ૮૩ 


-્-------- 


જે સર્જ પ્રાણીઓમાં હું એકજ આત્મરૂપ છુ એમ 
જાણુછે તેને આખુ વિશ્વ પરમાત્મ સ્વરૂપછે. આવા ભાવથી 


રારે આવનાર મને પ્રાસ થઇને સઘળા ભયથી છૂટો થાયછે 
અર્થાત આત્મસ્વરૂપને એટલે મોક્ષ પાસે છે. 


સેવક--ત્યારે ને આખુ વિશ્વ પરમાત્મસ્વરૂપ હોય 
ત્તા જગત સત્ય ઠૅરેછે છતાં જગતગુર્‌ શ્રીઆઘ્યશ'કરાચાર્ય*ં 
તથા વશિષ્ટજી વગેરે તેમજ કપીલદ્ઠેવજી અને આપ પોતે 
જગતને મિથ્યા કહેતાં ત્રજલસ્યસ્તમસ્મિશ્યા કેમ કહોાછે ? 

મહારાજ--અસો જે જગતને મિથ્યા કડીએ છીએ તે 
દૃશ્ય જગતને મિથ્યા કહીએ છીએ, પણુ એ જગતની અદર 
જે તત્ત્વ સર્વ સ્ષ્રળે વિલસી રહેલ છે અને જેની સત્તાથી 
જગત ખોટું છતાં ખરૂં ભાસેછે તે પરમતત્ત્તતે લઇને જગતને 
સત્ય કહીએ છીએ, નહિ તો! જગતને તારી સત્તાથી શું તું 
સત્ય કહી શકે તેમછે ? જે પરમાત્મતત્વથી આ જગતની 
ઉત્પતિ, સ્થિતિ અને લય થયા કરેછે, એજ પરમાત્મતત્ત્ત, 
જેવી રીતે ઘડામાં કારણુરૂપે માટી વ્યાપિ રહેત છે, કડાં 
કુ'ડળ વગેરેમાં કારણ્રૂપે સૂવું ૦ય!પિ રહેલછે તેવીજ રીતે 
કા્યરૂપ આ પ્રપ'ચમ!-જગતમાં કારણુરૂપે તે તત્વ વ્યાપિ 
રહેલછે તે મિથ્યા ડાય*પ્રપપચથી જુદુ'છે. ભૂત ભવિષ્ય અને 
વતમાન એ ત્રણે કાળમાં ને સદૈવ વિદ્યમાનછે તે સર્વ શ્રેષ્ટ 
પરમાત્મતત્ત્વનુ' શરણુ લેવાનું કહેૅલછે. 

સેવક--ત્યારે એવા જગતને આપ કેવું ક્હોાછે ? તે 
સખ'ધ્રમાં આપને પોતાને। શું અભિપ્રાયછે. ? 

મહારાજ--આ ખાખતમાં મારો અભિપ્રાય ખુલ્લેોજછે 


અને અનેક વખત તતે કહી ચૂકેલ છું છતાં કફ્રીથી કહું છુ 


૮૪ સ્વરૂપ દશન 


કઝે-અંધારામાં પડેલ ૨જજુને સર્પની બ્રાન્તિથી સર્પ કહેવામાં 
આવેછે પરંતુ પ્રકાશ આવતાં સર્પ નહિ પણુ ૨જ્જુજ સત્ય 
હેરેછે. એટલે આદિમાં જે ૨જજુ હુતી તેજ અતમાં રજજુ 
સત્ય થાયછે અને મધ્યમાં જે સપ'ની બ્રાન્તિ હતી તે 
ખોટી ઠૅરેછે, તે રીતે આ જગત આધમાં પરમાત્મતત્વ 
હેતું અને અંતમાં પણુ પરમાત્મતત્ત્વ રહેવાનુ છે અને અત્રે 
મધ્ય કાળમાં જે બ્રાન્તિફપે જગત દેખાયછે તે ખોટુ છે; બ્રમછે 
એવે સ્પષ્ટ અમારા અભિપ્રાયછે. 

સેવક--આપના કહેવા પ્રમાણે ને પરમાત્મ તત્ત્વ 
સિવાય ખીજી' કાંઈ નજ હોય તે! પછી ખીજા કોઇ સાધનની 
પણુ શી જરૂર ? કારણુકે પછી તે સર્વ ઠેકાણુ આત્મતત્વજ 
રહ્યુ' એટલે ઉપાસના, વૃત, તપ, જપ વગેરે કરવાની શી જરૂર ? 
પછી એ નકામી માથાઝુટ કરવાની આવશ્યક્તા કયાં રહે છે ? 

મહારાજ--ખરી રીતે તો! તેમજછે. 

સેવક--તેો પછી ગુરૂભાવ અને શિષ્યભાવ પણુ રહે 
નહિ અને સ'*સાર પણુ કયાં રહ્યો) ? બધુંજ આત્મતત્વ પાસે 
મિથ્યાજ ઠૅયું ને? 

મહારાજ--હા તે પણુ તેમજ છે. 

સેવક--આપ સોહેથી હાએ હા કરેછે પરતુ તે માટે 
ગીતા જે ભાગવતનુ' કાંઇ પ્રમાણુ છે કે નહી ? 

મહારાજ--જેઇએ તેટલાં પ્રમાણુ છે. ભા. એ અ. 
૨૨ શ્લોક પ૪ 


ચયામનોરયવિયો વિષયાતુમવોમષા । 


સ્વષ્નટ્દણાશ્રટાશાર્‌ તથા સતાર આત્મન? ॥ 
આ શ્લેક શ્રીમૃષ્ણુ પરમાત્માએ ઉદ્ધવજી પ્રત્યે કહેલછે 


જદાન્ુચજૂક જુ છુત્દુરુન્ર પક 





તેમાં જણુાવેલછે કે માણુસના મને।૨થે। તથા સ્વમના અનુભવો 

જેમ મિશથ્થાછે તેવી રીતે આત્માને આ જગતને જે અતુભવ 
થએલ્લછે તે પણુ મિથ્યાછે. અને જેછે તે ખધુંજ ખ્રહ્મસ્વર્પછે- 
આપણાં શાસઓએ દાંડી પીટીને કહેલુ છે કે ત્રણુ કાળમાં આ 
જગત સત્ય નથી; આ દેહુ મારે નથી, તેમ દેહુ હું' નથી 
અને ડુ દેહુ છુ અથવા દેહુ મારોછે તેવી જે બ્રાન્તિ થએલ 
છે તે મિથ્યા ભ્રમછે. એ ભ્રમ મનમાંથી કાઢી નાખવે! અને 
આત્મતત્ત્વનતે એળખવા્તુંજ કર્તવ્યો ભા એ. અ. ૧૧ 
શ્લે।ક. ૮ માં પણુ કહેલુંછેઃ--- 


જેદ્ર્યોડષિ ત શેદ્ર્યો વિજ્ધાન સ્વવ્તાયમોસ્થિત! । 
અહેદ્સ્યોડપિ હેદ્સ્થઃ જીમતિઃ સ્તબદ્રમ્વમા ॥ 


જેમ સ્વસાવસ્થામાંથી જાગેલે જીવ સ્મરણુમાં આવતાં ' 
સ્વસમાં અનુભવેલા સુખદુઃખથી રહીત હોયછે, તેમ જ્ઞાન પ્રાસ 
થવાથી સ્ુક્તિ પાસેલે। જીવ કફૂઇ્ત સ'સ્કારરૂપેજ દેહમાં રહેલે 
છે. એટલે દેહનાં સુખદુઃખને પોતાને વિષે માનતો નથી. 
તેમજ અજ્તાની જીવ પણુ ખરી રીતે દેહમાં રહેલો! નથી 
પ૫૨તુ દેહાધ્યાસને લીધે દેહનાં સુખરુઃખાદિ પોતાના વિષે 
માનેછે તેથી તે દેહુમાં રહેલેછે એમ અસજ્તાનીને લાગેછે. 
દાખલા તરીકે જેમ એક સરોાવરછે તેના કિનારે મકાનછે;, 
વૃક્ષા પણુછે અને આકાશમાં સૂ્યછે. હુવે પવનની લહેરીઓ 
આવ્યા કરેછે ત્યારે સરોવરના પાણીમાં હીલેળા ચડેછે ત્યારે 
તેના કિનારા ઉપરનાં મકાન, વૃક્ષો અને સૂય પણુ પાણીમાં 
હેલતા જણુયછે, પરતુ ખરી રીતે મકાન વૃક્ષ કે સૂર્ય હુલતાં 
હોતાં નથી પણુ પાણીજ હલતું હોયછે, છતાં બ્રાન્તિથી તે 





૮૬ સ્વર્‌ષ દશન 


સઘળાં હલતાં દેખાયછે. અથવા ફૂદડી ફે્‌રનારને તેની આસ- 
પાસની સઘળી વસ્તુએ વગેર ફરતુ જણુાયછે પરતુ ખરી 
રીતે તે વસ્તુઓ ષ્રતી નથી પણુ પોતેજ ફેરેછે છતાં વસ્તુએ 
કરતી હોવાનો બ્રમ થાયછે. તેવી રીતે જીવને સસાર અને 
રેહાદિકને ભ્રમ થએલેછે. દેહના ધર્મા જેવા કે કર્તા, ભેષ્તા, 
સુખી, દુ:ખી વગેરેછે તે ખુદ્ધિની કહ્પનાછે અને બુદ્ધિથીજ 
આત્મામાં આરોપિત થયેલા લાગેછે. 

સેવક--ત્યારે એ અજ્ઞાન અથવા બ્રમ થયે! કહેવાયને ? 
અને તે કોને ? આત્માને ? અને સાન પણુ કે।ને ? આત્માને ? 

મહારાજ--આત્માને જ્ઞાન કે અજ્ઞાન એ બેમાતું કાંઇ 


થતુ' નથી. આત્મા પોતેજ જ્તાનસ્તરૂપછે પણુ જે સ્રાન કે 
અન્તાન થ્યું તે તે ખૂંદ્ધેને થયું. 


સેવક--એ ખાખતમાં કાંઇ પ્રમાણુ છે ? 

મહારાજ--ખદ્ધાવસ્થામાં ગુણે અને કર્મોથી અજ્ઞાનના 
કાર્યરૂપ દેહાદિકને આત્મામાં અથ્યાસ પડી જવાને લીધે 
એકપણું મનાયછે પણુ તે જ્ઞાનવડે મઢી શકેછે. કારણુકે આત્મ- 
તત્ત્વ ખદ્ધેઅવસ્થામાં ગ્રહુણુ કરી શકાતું' નથી તેમ સુકતા- 
વસ્થામાં છેડી શકાતું નથી. વિચાર કરીને નેવામાં આવે 
ત્તે ખબદ્ધદશા અગર સુક્તદશા કોયાવડે સિદ્ધ થઈ શકતાં 
નથો. એ તે! વિચાર અને જ્તાનવડેજ થઇ શકે તેમછે અને 
તે એ કે દેહાદિક અન્ય પદાર્થો આત્મામાં આરોપિત થએલાં 
લાગેછે તે પદાર્થ પોતાના સ્વરૂપથી જુદાછે. તે પદાર્થો પોતે 
નથી એમ સ્તાનવડે જાણે અને રેહાઠદિક તથા અન્ય પદાર્થે- 
માંથી જ્ઞાનદૃષ્ટિવડે મમત્વ મૂકી દે એતુ' નામ સુક્તાવસ્થા 
અને એ સિવાયની ખદ્ધાવસ્થા એટલે જ્ાન કે અજ્ઞાન વસ્તુતાએઃ 


સ્વરૂપ દર્શન ૮૭ 





બુદ્ધિગમ્યછે એને માટે એક સાદા વ્યવહારિક દાખલાથી 
હું' તને સમજાવું છુ કે ખુદ્દિના અઝુરોનું સ્કુરણુ 
થતુ' જાયછે તેમ તેમ જ્ઞાનમાં પણુ પશિવર્તન થતુ જાયછે. 
તે નીચેના દાખલાથી સમજાશે. જેમ એક ખાળકના જન્મ 
વખતે તેને ખુદ્ધિ હોતી નથી અને જ્ઞાન અન્નાન પણુ હોતાં 
નથી, ફટૂકત જેને સઢ અવસ્થા કહી શકાય તેવી અવસ્થા હોય 
છે. તે વખતે તે ખાળડને સમ-વિસમતુ' કાંઈ ભાન હોતુ 
નથી, તેમ તે ખાળક પોતાનાં માતપિતા કે સગાંસબ'ધીને અને 
અન્યને પણુ ઓળખતુ હોતું નથી. પરતુ કેમેકમે વખતના 
વહેવા સાથે બુદ્ધિના અ'કુરો સ્કુરતા જાયછે તેમ તેમ તે 
બઆળકમાં માબાપને ઓળખવાનું અને પારકા માણુસોને. 


પારખી શકવા વગેરેતું' જ્ઞાન થાયછે. તેમજ ઉત્તરોત્તર 
પોગ'ડ અને યૌવન અવસ્થામાં તે તે અવસ્થાના કાય'નુ” જ્ઞાન 


પણ થતું નયછે અને તેથી આગળ ચાલતાં ઉત્તરાવસ્થામાં 
આત્મતત્વ-પરમાત્માને ઓળખવાનું સજ્તાન પ્રાસ કરવાની. 
ઇચ્છા થાય છે. તે માઢે ધામિ'કશાસ્રો અને સત્સગદ્રારા 
આત્મતત્વની પ્રાત્તિ કરવા પ્રેરાયછે, આ વખતે પણુ તે ખુદ્ધિજ 
કામ કરેછે અને છેવટે એજ ખુદ્ધિગમ્યસ્ાનઠદ્દારા પાતાના 
વાશ્તવિક સ્વરૂપનાં દશન કરી શકે છે. એટલે સાન કે અજ્ઞાન 
ખુદ્ધિના વિકાસનું પરશિણામછે. ખુદ્ધિનો વિકાસ નહી અથવા 
એછે તે અજસ્તાન અને બુદ્ધિનો વિકાસ વધારે તે જ્ઞાન. 
સેવક--મહારાજ આપ કહા છે તે ખરાખર હેશે 
પરતુ બુદ્ધિ તે! ક્ષણિકછે કારણુકે એ ખુદ્ધિ, ચિત્તવૃત્તિઓઆને 
ફેરવી નાખે છે અને નવી નવી ઉત્પન્ન કરે છે એટલે એને 
નિર્ણય કરવાનુ કામ મને તે। અઘર્‌' લાગે છે. કેમકે સદા 


૮ ક્વરૂપ દશન 





સર્વદ્રા એકજ નાતની ખુદ્ધિ ટકી રહે, તેજ આત્મતત્વ માટે 
ઉપયોગી સ્તાન મળી શકે. પરતુ ખુદ્ધિની વૃત્તિઓ ઉપર 
કાખુ રહી શકે તેમ મને લાગતું નથી. તેના ઉપર કાણુ 
મેળવવા માટે સમાધિ કે બીજી કોઈ ચોગની પ્રક્રિયાઓ 
કૅરવી જરૂર લાગે છે. 


મહારાજ--બુદ્ધિની વૃત્તિઆ જે જે વસ્તુએ અગર 
વિષયે તરફે દોડે ત્યાંથી પાછી વાળવા ખાતર સમાધિ કે 
ચોગની પ્રકિયાઓ કરવાની જરૂરીઆત તું માને છે પણુ 
ખરી રીતે તેમ નથી. કારણુકે સમાધિ કે ચોગની પ્રક્રિયાએ 
કૅરે છતાં જે નિશ્ષયાત્મક બુદ્ધિ ન થાય તે! તેના ઉપર 
કાખુ મેળવી શકાતો નથી. પણુ ખુદ્ધિની વૃત્તિએ જે જે 
વિષયો! કે વસ્તુઓ તરક્‌ દોડે ત્યાં ત્યાંથી પાછીવાળી પરખ્રફ્ા 
તરફ લગાડવી અને દરક વિષયો કે વસ્તુએ આત્મપ્રાપ્તિ 
માટે અ'તરાયર્પછે એમ જાણીને વિષચે! અને વસ્તુઓમાંથી 
વૃત્તિઓને હઠાવવી. કારણુક્રે જેમ બુદ્ધિની વૃત્તિઓ ક્ષણે ક્ષણે 
નાશ પામી નવી નવી ઉત્પન્ન થાયછે અને સ્થિર નથી તેવીજ 
રીતે વિષયો કે વસ્તુએ। પણુ ક્ષણે ક્ષણે બદલાતા જાયછે, તેથી 
તે પણુ સ્થિર નથી. માટે જે વસ્તુ સચરાચર જગતમાં સદેવ 
સ્થિર-અચળ અને સર્વસ્થળે વિઘમાન છે એ આત્મતત્વમાં 
યએવી વૃત્તિઓને! લય કરવાથીજ આત્મતત્વ-પરમાત્મતત્વતી 
પ્રાપ્તિ થાય છે. અને પછી તસે જે નામથી કહો તે કહી 
શકાયછે. તેને પરખ્રહ્યા કહા, ચૈતન્યસ્વરૂપ કે, ચિત્તશકિત 
કહો, ચૅતન્ય કહા, આત્મા કહે, પરમાત્મા કહો કે મોક્ષ 
કહો, જે કહો તે કહી શકાય. અને તેનું નામજ સ્બરૃષ દશન. 


સ્વરષ દશ્ક્નિ ૮ 


હું આશા રાષણુ છું કે તને જે સમજાવવામાં આવેલછે 
તેતું મનન કરીને અને જે સમજ્યોણું તે બીજાએને સમજાવવાને। 
પ્રયત્ન કરીને પણુ સ્વરૂપ દર્શન કરવાના સન્મા્ગે| વિચરીશ. 
'તારી સુમુક્ષુવૃત્તિ નેઇ હું ખુશી થયે! છુ, હવે અન્યસ્થળે 
આ શારીરતુ પ્રારખ્ધ લઈ જશે ત્યાં જઇશ. 

મહોારાજથ્ીને દ'ડવત્‌ કરી સ્રુક્તસ્થિતિ અનુભવતો, 
હૃંદયથી ઉપકાર માતતે। અને જુતાર્થ થએલે। સેવક ન્નેઈ 
રહેતાં શુરૂશ્ની પ્રયાણુ કરી ગયા. 


ડ્॥॥1111॥1/. 
ર રિ જ્િથમૂ ડડ 
૬*1॥॥॥।।॥॥॥।॥॥।।।।1॥॥॥11॥॥॥॥11ેૅે 


પરોપકારી પુષ્યાત્માએ પ્રત્યે પ્રાથના 


ઘાારસાાગરતા 3-૦-૪૦૯૦ 8:20: 


આ પુસ્તકની એકહજર 'કોપી છપાવવાના ખર્ચનો હિસામ નીચે 
જષ્યાવેલે છે. પ્રભુદ્ત્ત લદ્દમીનો સદુપયોગ કરનાર તેમજ પ્રભુ પ્રીત્યથે 
દાન કરનાર સનજને-ભાઈ ખ્હેને કે જેમતે પ્રભુ પ્રેરણા થાય તેમને 
નીચે જણાવેલી રકમ અગર તેમાંથી યોગ્ય જણાય તેટલી રકમ મોકલી, 
અધ્યાત્મિકસાન યજ્તને પુણ્ય પ્રચાર ચાલુ રાખવા નસર વિન'તિ છે. 


૫૬-૦-૦ ક્રાઉન એન્ટીક સ્વદેશી કાગળ બત્રીસ રતલી, રતલ 
એકના ચાર આના લેખે રીમ સાતના. 
પ૬-૦-૦ ક્રાઉન સોળ પેજ ફ્રેર્મ સાત, રૂપીઆ આઠ લેખે છપામણી. 
૧૦-૦-૦ ફેટા, આર્ટ કાગળ તથા તેની છપામણીના. 
૪-૦-૦ વળામણી રીમ સાતના. 
૧૦-૦-૦ પૂ'ઠોના કાગળ તથા તેની છપાઇળના. 
૧ર-૮-૦ બધામણી. 





૧૪૮-૮-૦ 


દલપતરામ જગન્નાથ સહેતા 
લુણુસાવાડ-સ્વામીતુ ડહેલુ' 
( દરિયાપુર ) અમદાવાદ 


---ઉટ9-40 થ-૪:$---- 


સાધુ અને સાધુતા 


(હિન્દી રાષ્ટ્રિય મદાભસાની મુંબઇની ૧૯૩૪ની ખેઠકમાં ભાગ 
લેવા હુ' સુઃઆાઈ ગયેલો, ત્યાંના મારા એક ગર્ભશ્રીમ'ત મિત્રને ત્યાં 
ઉતરેલે. મારા જવા અગાઉ એક સાધુ મહારાજ તે મિત્રને ત્યાં 
આવેલા અને એમની ભોળપ તયા લલાઇને। ગેરલાભ લઈ તેમને 
આથિક ઉભ્વતિ કરી આપવાની લાલચ બતાવીને તે મિત્રના પાંચસે- 
સાતસો  ર્‌પીયાનું પાણી સાધુ મહારાજે કરવા ધારેલું. આ દ્રષ્ય મારી નજરે 
ચડયું. મિત્રની ભોળપ માટે દયાઆવી અને સાધુ મહારાજતી સ્વાર્થ 
લીલા માટે તિરસ્કાર છૂટયો. તે વખતે સાધુ કેવા હોવા જોઇએ અને 
તેની ફરજ શું હોવી જેઈએ, એ બતાવવા આ લેખ મુંબાઈમાંજ માર્‌ 
મિત્રને ત્યાંજ લખ્યો. કહેવાની જરૂર્‌ નથી કે આ લેખ વાંચીતે આથિ'ક 
પ્રાપ્તિ અથે" આદરેલી લીલાનુંતુર્ત વિસર્જન થયું અને સાધુમહારાજ 
પલાયન કરી ગયા. આ લેખ ૧૯૩૪ના ઓક્ટોબરની ૨૪ મી તારીખે 
લખેલો તે આ પુસ્તકમાં એટલા કારણુસર્‌ મૃક્યો છે કે પોતાને સાધુ 
ગણુાવતી મેટા ભ્ઞાગની વ્યક્તિઓ સમાજને ઠૅંગી રહી છે તેમાંથી 
જનતા બચી શકે અને સાચા સાધુની પરિક્ષા કરી શકે. ) 

સાધુ અને સાકુતાઃ--આ બન્ને શબ્દો એકખી”નતી અપેક્ષા 
રાખે છે. એક વિના ખીન્ને સ'ભવતો નથી. સાધુમાં ખપવા માટે 
સાધુતાની જરૂર છે અને સાધુતા સિવાય સાધુમાં ગણુના થઈ શકે 
નહિ. એટલે સાધુ અને સાધુતા ઓતપ્રોત છે. 

પરતુ સાધુ વ્યક્તિ છે, 'સાધુતા લક્ષણુ છે- ગુષુ છે. સમયના 
પરિવર્તન સાથે સાધુમાં પરશિવત'ન સંભવે; સાધુતામાં નહિ. એકની 
અવસ્થા પરિવર્તનશ્ઞિલ છે, બીજાની સ્થાઇ છે. 

હવે સાધુ કેને કહેવો ! કઈ કઈ ન્નતના લક્ષણ્‌। કે ચુણાવાળે 
માણુસ સાધુનામને સાથક કરી શકે ? ખાલ લક્ષણુ! કે ગુણો ઉપરથીજ 
સાધુ કહી શકાય કે તે માટે આનન્‍્તરિક લક્ષણા કે ગુણાની જરૂર 
ખરી ? કારણુ કેઃ-- 


€હ૨્‌ સવરપ દર્શન 


જનન ક. -થ---૦.... 
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---નન- 


“સાધુ ” એ નામમાંજ શ્રહ્દાળુ જનતા પ્રભુને 'નૂએ છે. 
આપણુ શારમોના કથનાતુસા?ર સાધુ પરમપદ પામવા માટે માર્ગ દશક 
મનાયો છે, તેમજ જનતાતુ' કલ્યાણુ કરવાતી ધગશ તથા ભાવના 
સેવનાર્‌ અને તેવી ફરજ માનનાર પણુ સાધુ ગણાયેલ છે. પઘરેવશા- 
સચ સવાં ચિગ્ૂતચય એ સુત્ર એવા સાધુને ઉદેશીનેજ લખાએલું 
હોવું જોઇએ. જગતવ'ઘ શ્રી ગીતાકારના આદેશાનુસાર ઝનષેક્ 
'જાચિક્જશ ૩યાસિનો મતચ્યશઃ એવા ગુણો ધરાવનાર, અતે થોમાં 
પફ્યસિયર્યજ સર્યવ સચિ પકયસિતુ' પ્રતિપાદન કરાવનાર, આ્ાપ્રાવ્ય 
સાતિષર્તસ્તે જુરચુ સાર સામસત પ્રભુ અને ધર્મમાં અશ્રદ્ધાવાળા 
મૃત્યુલોકના માણુસો પરમપદ પામી શકતા નથી તેવાઓને ઘસન્ણ 
પસ્સાત પચિવ ૫ર મવાત બતાવનાર ચચયાચરતિ બ્ોણ્સ્ય 
સસ્વેલસેઝ્નઃ સુજબ અતુકરષણુ કર્વાતી પ્રેરણા થાય તેવું આચર્‌ણુ 


રાખનાર, અદ્નેજ લર્યમૂતાના મેત્રિ વરશળેષનતો આદેશ રેડનાર 
“સાધુ ” હોઇ શકે પછી તે કાષાયધારી હો કે *નવેતામ્બર ધારીહોા 


પણુ તે સાધુ જે. 

હવે ન્નેવાનું એટલું જ છેકે કેદ સાધુ-ધયા સાધુએ વિધાના 
પરિશિલનથી ઉપર જણાવેલ બધુંજ જાણુતા હેય છે અને વિવેચન- 
દારા જણાવતા પણુ હોય છે પરતુ આચરણુમાં કેટલા મૂકે છે તે 
ધ્યાનમાં લધ્તતે અ'ધશ્રદ્ધાનું અનુકરણુ નહિ કરતાં તેમજ પરોપજેશઞે 


વપાર્ટિલ્યં ખતાવનારી વાકૂન્નળમાં અ'જનઇ નહિ જતાં સારાસારની 
તુલના કરવી ધટે છે. નિષ્કલ'ક ચારિત્રિયદ્દારા, સ'પૂણુ' સત્ય, હુંદયગમ્ય, 


અને ખુદ્ધિત્રાલ વિષયોનું યથાચિત વિવેચન કરનાર અને તેવું જ 
વત'ન રાખનાર જ “ સાધુ ” ગણુઇ શ્રકરે એવે નિશ્રય કરવો! જોઇએ. 

ધર્મની દઢ માન્યતામાં જીજ્ઞાસુ જનતા ઉપરના દેખાવવાળી 
સાધુવેષધારી વ્યક્તિથી ફસાય છે-ફસાવાનો ભ્ય રહે છે. તેમાં નથી 
કલ્યાણુ એ ડ્સાવનાર સાધુનું કે નથી ફસાનાર ભોળી જનતાનું. સાધુ 
-સાધુતાથી જ શેભે, સાધુતાથી જ સાધુ ગણાય. સાધુતા જ સાધુનું 
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પરમ ભૂષણુ મનાવું જનેઇએ અને તો જ તે પોતાનું તથા જનતાનું 
કલ્યાણુ સાધી શકે. સાચી સાકુતા ધરાવનાર સાધુ આશિક 
મોહમાં કદ્દી રેસાય નહિ અને જનતાને ફેસાવા ર નહિ. 
આશિક ઉન્નતિ કરતાં આત્મોજ્તિ કરાવવાને જ સાધુતે ઉદ્દેશ 
હોવો જોધએ. આશિક પ્રાશસિના આન'દ, આત્માન'દ પાસે 
તુચ્છ છે એમ શરાસ્ત્રોદ્ારા સિદ્ધ કરાવે, માયિક જગતના આગ્માયિ 
પદાથૌમાંથી આસક્તિ છેડાવે, સત્ય અને સ્થાઈ, પુરાતન પરમ ચૈત- 
ન્યતો સાક્ષાત્કાર કરાવે, દ્રષ્ય પદાર્થ, સવર પ્રભુનાં સ્વરૂપ છે તે સમ- 
નવે, તેમજ માયિક જગતની વસ્તુમાત્ર નાશવાન છે એવી પ્રતિતિ 
કરાવે, અહિ'સા, સત્ય, ત્યાગ તથા વૈરાગ્યમમય જીવન જીવવા મારે 
અનુકરણુ કરી શકાય તેવું ચારિતરય-વત'ન રાખે, જેમ જગતના વ્ય- 
વહારમાં સાચો! સિક્કો જ ચાલી શકે છે અગર ઉપયોગમાં આવી શકે 


છે તેમ સાધુરૂપી સિક્કો જેને લાગેલ છે તે સાધુતાથી વિભૂષિત હોય 
તો જ તે સાધુ ગણાઇ શકે અતે જનતાનું કલ્યાણુ સાધી શકે. 


દલપતરામ જગન્નાથ મહેતા. 





પ્રેમતા અનથ અને વિશદ પ્રેમની મિમાંસા. 


( કહેવાતા સુધરેલા સમયમાં ખેપરવાઇ રીતે થઈ રહેલ મર્યાદાના 
લિલામથી પ્રેમ જેવા પવિત્ર અને ગ'ભિર વિષયને કલ'કિત બનાવી 
દેવામાં આવેલ છે, તે સાથે નીતિને હાસ થઇ રહ્યો છે. તે ઉપર 
આ લેખ તા. ૨૪-૧-૧૯૩૪ ના ર્‌।જ લખેલ છે. ) 

સચરાચર જગતનાં ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપોવાળાં જીવ-પ્રાણીમાત્રની 
સમાનતા, અભિન્નતા, અને ખ'ધુત્વભાવનાને, વિશાળ બુદ્ધિથી તેમજ 
સુદ્મદ્રષ્ટિપૂર્વક નનેવામાં આવેતો સકળ જવ પ્રત્યે પરસ્પર પ્રેમભાવના 
દ્રવિભૂત થવી નેઇએ. પ્રેમતી પવિત્રતા તથા ગ'ભિરતા અને તેતું શુદ્ધ 
સ્વરૂપ, દ્રદિ તથા મનની નિર્મળતા સિવાય જણી શકવાનું કઠીન છે. 
આ સૃષ્ટિમાં બે વસ્તુઓ એવી છે કે જેનું માપ થઈ શાકતું નથી. તે 
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પ્રેમ અને પાપ. પ્રેમતી વિશાળતા આ ન્હાના લેખદ્દાર। યથાર્થ રીતે 
જણાવવી અશકય છે ૭તાં સંક્ષિ્તમાં તેતી સમિક્ષા કરવાનું સાહસ કરૂં હું. 
ગપ્રેમતી ઉપયોગીતા અનિવાર્ય છે. પ્રેમ સિવાય વ્યવહારિક 
જગતને! વ્યવહાર ચાલી શકે નડિ, તેવી જ રીતે અધ્યાત્મિક વિષયમાં 
મોક્ષપ્રામતિ મળી શકે નહિ. 
પ્રેમનું મૂળ સ્વરૂપ સત્‌-ચિત્ત-અતે આન'દ છે. તેનો સ્તરભાવ 
જ શુદ્ધ પ્રેમમય છે. જે સચ્ચિદાન'દ કહેવાય છે. ગમે તેવા સ'કટના 


સમયમાં પણુ એ સ્વભાવ પ્રાણીમાત્રને હરક્રોઈ સ્થીતિમાં આશ્વાસનર્‌પ 
નિવડે છે. 


જેનું હુદ્ય શુદ્દ, કમળ અતે લાગણી પ્રધાન હેય છે તે હદયમાં 
વિશુદ્ધ પ્રેમતો આવિર્ભાવ થાય છે. આવા પ્રેમતે જગતતી પરવા 
હોતી નથી, સગાં સબંધીએની મર્યાદા તેતે રોકી શકતી નથી, સમ!- 
જનાં બંધન પણુ તેને જકડી શકતાં નથી. એતો સર્દેત એજ મસ્તિમાં- 
ધૂનમાં જગત શુન્યકાર ન્નણી પ્રેમના નનપ જપ્યા કરે છે. 

અત્યારે તો આવા અનુપમ પ્રેમતે શીરે કલક લાગેલું છે. શુદ્ધ 
ગ્રેમતે વિસારી, વિષયી પ્રેમ જ્યાં ત્યાં ભરપૂ2 ન્નેવામાં આવે છે. આજે 
ગમે પ્રેમ એક પ્રત્યે હૈય છે તો આવતી કાલે એ જ પ્રેમ બી”ન પ્રત્યે 
નતેવામાં આવે છે, એટલે પરિવર્તન પામતો પ્રેમ સર્વ*ત્ર દ્રણિગાચર થાય 
છે. પરિવર્તન પામતા પ્રેમને પ્રેમ ડડી શકાય નહિ. તેને તો ખરી 
રીતે વ્યભિયાર્‌ જ કહી શકાય. અને તેને લીધે અનરથૌની પરપરા 
ચાલી રહી છે. શુદ્ધ પ્રેમિતે સમજવા જેટલી પણુ શક્તિ, એવા વ્ય- 
ભિચારી પ્રેમિઓમાં રહી નથી. કારણકે માયિક પ્રેમમાં સબડયા કરતા 
અદલ્પાત્માઓને રહે પણુ શી રીતે ? 

પામર જીવતે માટે પ્રેમ નથો. તેને રાહ સાંકડો અને સ કટનાળેા 
છે. ખેધારી તલવાર જેવો દુષ્કર છે. એ માર્ગમાં દેત એટશે ખેપણુ 
અથવા બિન્તતા સ'ભશ્રવિ શકે જ નહી. અને ન્ને દત એટલે ખેપણુ 


હેય તો તેને પ્રેમ કડો શકાયજ નહી. પણુ ખરે પ્રેમ તો એ જ 
કડડવાય કે, ખે શરીરો જૂદ્દાં હતાં એકાત્મભાવ હેય તેજ. 
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અસે પ્રેમ એવી ચીજ થઈ પડેલ છે કે જેમ નૂનું વસ્ત્ર થાય 
ત્યારે તેને બદલી નવું પહેરીએ છીએ એટલી જ સહેલાઇથી નૂતેો 
પ્રેમ વિસરી જઇને નવે પ્રેમ બાંધવામાં આવે છે. પણુ તેનું કારણુ 
હેય છે. કારણુ એ જ કે જૂને પ્રેમ હતો તે પણુ પરિવત'ન પામેલે 
વ્યભિયારી પ્રેમ હતો. એટલે તે ટકે પણુ શી રીતે ? અધ્યાત્મિક 
પ્રેમજ ટકી શકે, દુનિયાની દ્રષ્ટિએ પ્રેમિઓ દેખાતા પેસા જેવી નમાલી 
ચીજ માટે લડી પડતા જેઈ શકાય છે. તે પણુ ફક્ત કારણુ અને 
કામસર થએલ પ્રેમતી નિશાની છે. પૈસો તો શરીરને મેલ છે. તેના 
ખાતર આત્મપ્રેમિને તરછેોડવો કે તુચ્ઠકારી કાઢવો તે પણુ વાસના- 
તૃપ્તિતો જ પ્રેમ ગણાય. 

અગ્નિ એક જ છે અતે તે પ્રદ્પ્તિ, દાહક તથા નાશ્ચકારક છે 
જે દરેક નિવાસ સ્થળમાં હેય છે. તેના ભોગ બનનામની તે અગ્નિ 
ભસ્મ કરી નાખે છે એટલે નાશ કરી નાખે છે. પણુ શાસ્રકારાએ 
ખીશ્ને એક શીતળ અગ્નિ કહેલે। છે તેનું નામ “ પ્રેમાગ્નિ ” છે. આ 
અગ્નિમાં રગાએલ માણુસ નવું જીવન પામે છે, પ્રકાશિત થાય છે, 
આત્માન'દ ભોગવે છે. 

શુદ પ્રેમ પ્રભુ પ્રત્યે હો કે માણુસ પ્રત્યે, પર'તુ જેનામાં શુદ્ધ 
પ્રેમ છે તે શાન્ત, નિરેપદ્રવિ, ઉદાસી અને પ્રેમમાં જ આનંદ માન- 
નાર હોય, વિષયમાં નહિ. તેવા માષ્ુસની દરેકે દરેક કોયાઓ, તેના 
દરેક વિચારે, તેનું મન અને તેનું શરીર તેના પ્રેમિ ખાતર જ હોય, 
અને પોતે મટી તેતા પ્રેમિતોજ બની ન્નય, તેના જીવનની દરેકે દરેક 
પળ તેના પ્રેમિતી ઝખનામાંજ વ્યતિત થાય, ન્યાં ને ત્યાં પોતાના 
ગ્રેમિનું જ સ્વરૂપ દ્રદિગાચર થાય, તેના દર્શન વિના તે અચેતન, 
ભ્રમિત જેવો! જ રહે. પ્રભુપ્રેમિતી પણુ એવીજ દશા હોય છે. શુદ્ધ 
ગપ્રેમતી સરખામણી વિષયી પ્રેમ સાથે ટદ્દી કરી શકાયજ નહે. અમૃતની 
સરખામણી ઝેર સાથે થઇ શકે તો જ વિષયી પ્રેમતી સરખામણી 
રદ્દ પ્રેમ સાથે થઈ શકે. શુદ્ધ પ્રેમના ચુગ્‌।નુવાદનો સંખ્યા તથી ત્યારે 

વિષયી પ્રેમના અવગુણાનો આરેવારે। નથી. 

ી શુદ્ડ પ્રેમાથિની શીતળ લહરીમાં સતાન કરનારની દુનિયા જ : 


નિરાળી હેય છે. તેતુ' ખેસવું, ઉઠવુ', ખાવું પીવું, રહેણીકડેણી વગેરે 
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નૂદીજ નનતનાં હોય છે. પ્રેમિના લુખાસુકા રેટલાના ઠુકડા પણુ 
ઇદ્રાદ્ના ભોગથી મીઠા લાગે છે. તેતુ' રડવું કે હસવું પ્રેમમય હેય 
છે, શુદ્ધ પ્રેમિના ભાગ્યમાં બહુધા કાંટા, કાંકરા, અતે ઉપાધિએજ 
હોય છે. તેમજ પ્રેમિના નસીબમાં મોટાભ્રાગે રડવાનુ'જ સરશ્નએલ હેય 
છે. શહ પ્રેમિતિ મન રડવું અતે ઠુસવું સરખુ' હોય છે. તે તો 
હમેશાં પ્રેમના નિભાવ માટે વિચારમસ અને ઉદાસીન રહે છે. 

ગ્રેમ એ કેઈ જાતને રોગ નથી પરતુ શુદ્ધ સાત્વિકદહનિશ્રયી ઉન્નત્‌ 
માનસિક દશા છે. નને રોગ હોય તો તે દદીંતે દવા મળવાથી ધટે છે. 
પણુ પ્રેમની દશા તો એવી છે કે પ્રેમિતે પ્રેમિ મળે એટલે દર્દ 
ઘટવાને બદલે તેમાં વધારે થાય છે. એટલે પ્રેમ એ રોમ નથી પણુ 
અખ્યાત્મિક મસ્તિ છે. પણુ તે સાથે તે ખે ધારી તલવાર જેવે। છે, જેમ 
નટ દોર ઉપર ચાલતાં ચૂકે તો નીચે ગખડી પડે છે તેમ પ્રેમિને 
તલવારની ધાર ઉપર ચાલવાનુ'જ હેય છે તેમાંથી તે ચુકે તો તે 
વિધાહ્ઠ નનય છે, કપાઈ ન્નય છે, એટલે ઉત્તર્‌ત્તર અધોગતિને પામે 
છે. કવિએ કહ્યું છે કેઃ-- 

*ગ્રેમતો મારગ છે શૂરાનો, કાયગ્તું' નહિ કામ નેને; 

પ્રેમ પથ પાવકની નવાળા, તે દેખી કેમ ડરીએ ન્નેને; 

માંહી પડયા તે માહ સુખમાણે, દેખનારા દાઝે જેને; 

માથા સારે મૉંઘી વસ્તુ, જતન કરીને જળવ જેને. 

ત્રજુ ? જગત્‌ ઉપર દયાકર, ભૂલા પડેલ માનવીને રસ્તો બતાવ, 
શુહ્ધપ્રેમની ઝાંખી કરાવ, ક્લ'કિત અને કામભેગી પ્રેમને। દુનિયમાંથી 
સદ'તર નાશ કર, સતવષત્ર શુદ, નિશ્રયી અતે વાત્સલ્યરૂપી પ્રેમામિનું 
વાતાવરણુ રેલાવી શાન્તિકર. તારીજ લીલામાં, તારી પ્રજુતાને ભરૉંસે 
વિચરતાં મતુષ્યોમાં અખડ અને શાશ્ચત પ્રેમની સ્યાપના કર, અને 
ગેમ કરી જગતમાંથી વિષયી પ્રેમતું' કલક કાઢી નાખ્ય. 

ભગવન્‌? આ લેખના વાચક અને લેખકને સરદૈવશુદ્ધ ખુદ્ધિ 
આપી તારા ચરણુમાં લઈ શુદ્ધ પ્રેમામૃતનું પાન કરાવ. અસ્તુ. 

દલપતરામ જગન્નાથ સહેતા 


#*અસલ કવિતામાં “ હરિને મારગ છે શૂરાનો ' એમ છે તેને ખદલે 
પ્રેમ શબ્દ મે' મૂક્યો છે. 


જગતમાં મારૂ કોઇ છે ? 


(આ સ'સારમાં વ્યવહારિક કાર્યો પરત્વે સગાં, સબંધીઓ, સ્તેડિ- 
મિત્રે વગેરેના સબંધમાં જે જે અનુભવો થયા અને તે ઉપરથી 
મનઉપર જે ક્ષોભ થયે। અને તેથી વ્યવકાર-રસંસાર અને જગત ઉપર 
વિતરાગ થતાં આ લેખ તા. ૧૪ માર્ચ ૧૯૩૪ ના રજ લખાએલ છે. 

વાચક્રેોએ આ લેખ ઉપરથી સ્વાર્થીર સ'સારનો સગ તજવા 
બનતો પ્રયત્ન કરવે।.) 

“ હુ જેને મારાં પોતાનાં જ માનું છુ' તે મારાં છે ? કે પરાયા ઈ” 

આ વસ્તુતે। નિર્ણય કે નિશ્રય દુન્યવી વ્યવહારમાં ઉતરવા પહેલા 
કરી લેવાની જરૂર છે, પર'તુ તેમ બની શકતું નથી, પણુ દુન્યવી વ્ય- 
વહારતેો અનુભવ થયા પછી પણુ ઉપરનો નિશ્રય કરવાતી જરૂર છે. 
મકે આ જગતના વ્યવહારિક, પર્માર્થિક, રાજકિય કે અધ્યાત્મિક 
દરેક કાર્ષોમાં મતે “મારા પોતાનાં” વિના ચાલવાનું નથી. 
દુન્યવી દુખોમાં મારાં પોતાનાંતી સઠઠાય અને આશ્રાસનની જર્‌2 પડ- 
વાની છે. મુશ્કેલી વખતે મદદતી આવશ્યક્તા ઉભી થવાની છે, સંસાર 
પથના વિકટ માર્ગની અનેક આડખીલીઓ ઓળ'ગવાની છે, આવા 
બધા જ સમયે “ મારાં પોતાનાં ” ત હેય તો તે ખામી મને સાલ- 
વાની હોવાથી અત્યારથી જ એ નક કરી લેવું નેઇઇએ કેઃ-- 

“ જગતમાંમાર્‌ં કોઇ છે ? ” 

જે જે વ્યક્તિઓ કે વસ્તુએ પોતાનાં આકષ'ક સ્વરૂપોથી મારી 
પાસે છે અગર મારી આસપાસ ફર્યા કરે છે, મારૂં મત હરણુ કરવા 
રૂપ, રગ કે ભભકલભર્યા વર્તનથી મને આકષિ' રહેલ છે, પોતાની 
મનોહર ચેરદાઓથી, ન્ડાના પ્રકારના હાવભાવેથી કે મીઠાં મધુર વચને 
ઉચ્ચારીને કે ખીજી વિવિધ પ્રરૃત્તિઓઆ વડે અગર યુક્તિ પ્રયુક્તિવડે 
મારા હૃદયને ખે'ચી રહેલ છે તે ખરેખર “ મારાં પોતાનાંજ છે ? ” 

મારી ડામાડોળ નોકાને પેલેપાર પહોંચાડવા, ખરી ભીડને વખતે 
સાય આપવા, અણીને વખતે આવીને ઉભા રહેવા, અને સ'કટમાં સહાય 


હ સ્વર્‌ષ દર્શન 
કરવા હુ' જેને “ મારાં પોતાનાં ” માનુ છુ' તેઓ તત્પરતા બતાવશે ? 
આ ખધી અકળામણેુને ઉકેલ ક્યાંથી મેળવવો ? અત્યાર્સુધીને 
અતુભવ શું કહે છે ? મારા ઉપર વિપત્તિનાં વાદળ વિફ્રેલાં તેવે 
વખતે “ હુ' કાંઈ કરી શકું તેમ નથી, લાચાર છુ કે હમણાં મારાથી 
કાંઈ બની શકે તેમ નથી, ખાસ કામ હોવાથી હુ' વખત મેળવી શકુ” 
તેમ નથી, અમુક વખત પહેલાં કહ્યું હોત તો કદાચ બની શકત, 
અગ્રે તો આમ છે કે તેમ છે ” અત્યાર સુધીમાં મામાં પોતાનાં માતી 
લેવામાં આવેલ તરફથી આવા ઉત્તરે! મલ્યાતો અનુભવ છે. તો પછી 
આ ઉત્તરો આપનારતે “ મારાં પોતાનાં ” ગણી રાકાય ? પણુઃ-- 
હુ' જેને જેતે મારાં માનું છુ-મે' જેને જેને મારાં માન્યાં છે 
તેએ દરેફના કામ વખતે, તેમના સંકટ વખતે કે હરેક જરૂરીઆત 
વખતે મે' મારાથી ખનતું બધુંજ કર્યું છે અતે ભવિષ્યમાં કરીશ એવે 
અડગ નિશ્રય કરેલો છે. અલબત આ નિશ્ચય સાચવવામાં મને સુસ્કે- 
લીએ પડી છે, હજી પણુ એજ મુશ્કેલીઓ મારા તરફ આખો ધુરકાવી 
આફત વરસાવી રહેલ છે. અતે ભાવિના ગર્ભમાં કોણુ જણે તે 
સુસ્કેલીએ। કેવું રૂપાન્તર્‌ પકડશે એ સું કહી શકાય ? છતાં હું તે 
“ કર્મણ્યે વા ધિકારસ્તે મા ફળેષુ કદાચન ” એ ગીતાકારના સુત્રને 
વળગી રહી ક્તભ્યપરાયણુ રહેવા બનવું કરૂં છુ. 
ભૂતકાળનો ભયાનક અતુભવ નઇ ગયા પછી, હાલ વર્તમાન- 
કાળની વત'ણુંક ન્નેતાં, ભવિષ્યકાળની કલ્પના કરૂં છું ત્યારે તો 


મગજમાં ભ્રમ ચાય તેવી ભય'કરતા ખડી થાય છે કે માર્‌ કોઈજ નથીજ 
અને નહી થાયજ ? 


જીગો ભૂતકાળા--પાલનકર્તા પિતાજી ગયા. માતૃત્વતી મૂંત- 
સમાં માતુત્રી પણુ એજ પ'થે પડયાં. જેને જગતમાં નજેટોા નથી 
એવી સરલ સ્વભાવની સાધવી સ્રી પણુ પાંચ પુષ્પો મૂકી, તેઓને 
પાલણુ કરવાની પ્રેરણા પાયા વિના મને પડતો આખડતો મૃકી પ્રયાણુ 
કરી ગઈ. તેણે મને સુપ્રત કરેલ પાંચ પૈકીનું એક અણુખીલ્યું પુષ્પ 








કન 





---અ-ૂ-૦૦--- કત. નનનાકજ-લક” કરાતા. 











સ્વર્‌ષ દર્શન હલ્ક 
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અકાળે કરમાઈ પ અનેક સમાં, સબંધી, સ્તેહીઓ કે મિત્રો પયુ 
-એજ વસમી વાટમાં વિચર્યા', એટલે ભૂતકાળમાંથી કોઇ માર્‌ છે એવી 
પ્રતિતિ યઇ નહિ. 

હુવે જીઓ વત માન--સુખના સમયમાં સમાન ભાગીદારી 
સાચવવા સાસાર્‌' સામેલ ફહ્યું, પણુ શ્વસુર પક્ષને સાંધતારી સાંકળ 
'તૂઢ્તાંજ મારા ઉપર વિટ'બણાનું વાદળ ધેરાયું, તે વખતે સાથ 
આપવાને બદલે તેએ સામા થયા. ભીડના ભાગીદાર ભાઇએ હોવાનું 
પુરાતન પ્રમાણુ મારી અનેક આપત્તિઓ અને મુશ્કેલીના સમયે સાચુ 
ન નિવડયું, તે સિવાય નિકટનાં સગાં સબંધી કે સ્તેહીએ સહુ સહુનું 
કામ સાધીને સમોાવડીઆ બન્યાં. 

પુત્રેના પરિવાર પમુ આ અટપટા યુગના અવસરમાં કેણુ 
ન્નણેુ કેવો નિવડશે ! આસપાસના નિરાશામય ઉદાહરણો ઉપરથી એની 
કલ્પના આવી શકે છે કે એએ અને મારા દેખાય છે તે ભાગ્યેજ 
સારા રહેશે. 

હવે રહ્યો ભવિષ્કાળ--તે કેણુ કલ્પી શકે કે તે કેવો! હશે. 
“ત જણે ન્નનકીનાથ પ્રભાતે કી' ભવિષ્યતિ” તો હું કેણુ માત્ર? 

તુલસીદાસે કહ્યું છે કેઃ “ધીરજ ધર્મ મિત્ર એર નારી, 
આપતકાળ પરખીએ ચારી.” આપત્તિકાળ એટલે દુઃખના સમયમાં 
'ઉપર્‌ જણાવેલ ચારની પરિક્ષા પડે છે, ગમે તેવા કજ્જમાં હિ'મતવાન 
માણુસ ધીરજ છોડતા નથી. કણમાં ધીરજની કસોટી થાય છે તેવીજ 
રીતે ધર્મ પણુ ગમે તેવા સ'ન્‍નેગોમાં સાચવી રાખવેજ નેઈએ અને 
અસ'ખ્ય કષ્ટોમાં ધમ સાચવી રાખેલા અનેક વીર અતે વીરાંગનાખઓના 
દાખલા મોજૂદ છે. મિત્રતી પરિક્ષા પણુ મુસ્ક્રેલીના વખતમાંજ પડે 
જે. મિત્ર કે સ્નેહી એવા હોવા નનેઇએ કે પોતાતા મિત્ર કે સ્નેહીના 
દુઃખ દૂર્‌ કરવા ખાતર સંપત્તિ અતે છેવટ પોતાનો જન કુરબાન 
કરતાં પણુ પાછું વાલી નેતા નથી; નારી એટલે સરો પણુ કતા 
સમયમાં આશ્વાસનરૂપ છે એટલુંજ નહિ પણુ કજુતે ભૂલાવનાર પ્રેરણા 


૬૦૦ સ્વરુષ દરાન 





મૂરતિ છે અને સમયને. હિસાબ નહિ ગણુતાં પ્રાણુ પાથરતાં પણુ વાર 


લગાડતી નથી. એવા અનેક દાખલા સમાજના પ્તિહાસમાંથી મલી! 
શકે તેમ છે. એવી આદર્શ સ્્રોના ગુણાનુવાદ આવા ન્હાનકડા. 


વિષયમાં સ'પૂણુ રીતે આરોપિત થઈ શકે નહિ. શામળભટ્ટના કહેવા 
મુજબ “વનિતા વહી જેઠ ઠામ તેતો નવ આવે, જૂડે। થષે। જે જન. 
કદી સાચે। ન કહાવે” એવાએોતી ચર્ચા આ વિષયમાં નકામી છે 


પણુ સ્રીત્વથી ભરપુર સ્ત્રીમાં પ્રભુએ અમાપ શક્તિ મૂકેલ છે. ખુદ 
એવી સ્ત્રી પોતેજ શક્તિરૂપ છે એટલે પ્રભુદત્‌ સ્ત્રીત્વતતો સદુપયોગ 


કરે તા ખરેખર શક્તિ સ્વરૂપ છે એટક્ષે દેવી છે અને દુરૂપયોગ કરે 
તા સાચેજ રાક્ષસી છે. હવે આ જમાનામાં એવી આદર્શ સ્ત્રી કોઇ 


વિરલા ભાગ્યશાળીના ધરમાંજ હશે. એટલે ઉપર જણાવેલ ચાર્‌ 
(ધીરજ, ધર્મ, મિત્ર અને સ્ત્રી) માંથી ફકત એક મારી ધીર%- 


આત્મબળ મને અત્યાર સુધીમાં આશ્ચાસનર્‌પ નિવડેલ છે અને ધર્મને 


અચ મારે માટે મે' જૂદો કરેલો છે. તે એકે ધમ એટલે કોઇ 
સ'પ્રદાયતો વાડા નહિ, કોઈ એક દેવળ કે મદિરિ નહિ, પણ્‌ ધર્મ 


એટલે જગતનાં જવો અને ૬ષ્ય પદાથો સર્વ પ્રભુનાં સ્વરૂપ છે 
તેમજ થ્ણ સત્ય ઝમન્તિક્યા સ્તીથો નજિ સતાપર એનેજ મે" 
ધર્મ માન્યો છે. 

આ પ્રમાણે ભૂતકાળ ન્નેષો અતુભબ્યે[, વર્તમાન ન્ને3* છું. 
અનુભવું ષછ્ં; હવે ભાવિકાળ ગમે તેવો આવે પણુ પ્રભુ શરણુ સિવાય 
આ જગતમાં બીજાંકેોઇ માર્‌ થાય એવી આશા મે' છોડી દીધી છે. 
આ સ્વાર્થી જગતની વ્યક્તિ પછી તે સગાં, સખંધી કે સ્તેહી હોય 
પરતુ તે સધળાં સ્વાર્થનાંજ સગાં છે. પક્ત કામસબબ મારાં બનનાર 
છે. કામ પૂરૂ થયે કે કોઈનું નથી. એવે નિશ્રય કરીને વીતર્‌ાગભૃત્તિ 
જ%ળવી જામળ્યે વાડષિજારસ્તે મા વછેષુ નું સત્ર હદય સાથે 
જડી ર।ખીને કામ કયે નનઉં' ષું:-- 

દલપતરામ જગન્નાથ મહેતા 


-જ્્ન્ફન-- 


